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1. IDENTIFIKACNi UDAJE

1.1. Nazev SVP

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — , Spolecné objevujeme svét a pfipravujeme se
na samostatny Zivot.”

s platnosti od 1. 9. 2023

1.2. Udaje o $kole

Zakladni Skola a Materska Skola Osvracin, prispévkova organizace

adresa: Osvracin 188, 345 61 Osvracin
feditel skoly: Mgr. Jana Pluharova
kontakty: tel. 736 429 898

email: pluharova.j@zsosvracin.cz
web: WWW.ZS0SsVracin.cz

1ZO Feditelstvi: 600065642

ICO: 75005298

1.3. Zrizovatel

Nazev: obec Osvracin
Adresa: Osvracin 1
Kontakty: tel. 379 427 025

e-mail: ou.osvracin@centrum.cz

1.4. Platnost dokumentu

Platnost dokumentu od 1. 9. 2023

podpis reditele a razitko Skoly


http://www.zsosvracin.cz/

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. Uplnost a velikost $koly

Prvni budova Skoly pochdzi z roku 1788. Nejnovéjsi budova byla postavena v osmdesatych letech
minulého stoleti. Skola se nachazi v malé obci (kolem 630 obyvatel), v klidné ¢asti, obklopena zeleni.
Vyucovani v Osvraciné se datuje jiz po¢atkem 19. stoleti.

Kapacita skoly je 40 zak(. Jednd se o zakladni Skolu s prvnim stupném ve dvou tfidach (malotfidni).

Navstévuiji ji Zaci ze spadového obvodu obce Osvracin - z Mimova, z Dohalic.
Skolni druZina ma kapacitu 24 74kd, $kolni jidelna 100 jidel.

Charakteristika

Soucasny stav

Vyhled do dal$iho obdobi

Velikost a
naplnénost

Jsme dvojtfidni Skolou s 1. — 5. ro¢nikem 1.
stupné s pohyblivym pocétem Z3aki cca 26
zaka.

V MS se podafilo navysit pocet déti a zFidit
2 oddéleni.

Pocty Zakd na prvnim stupni se
mirné zvysuiji.

Pocty déti v MS maji vzristajici
tendenci vzhledem k nar(stu
obyvatel obce.

Pro pedagogy byla nové upravena
sborovna, jako dustojné zazemi pro
pfipravu a odpocinek.

Vybaveni Skoly, | Kazda tfida ma svoji kmenovou ucéebnu, Inovace pocitacu.
spolec¢nou malou télocvicnu.
Nabytek P Radi bychom vybudovali
Tridy jsou vybaveny novym nabytkem. Ve venkovni pfistfesek.
tridach jsou lavice vySkové nastavitelné. o
Vytvafime ¢tenarskou chodbu
Nové vybaveni je ve Skolni jidelné. Kuchyné | pro zaky.
disponuje starymi spotrebici.
ponl y P Chybi cviéna kuchyrika pro zaky.
Tridy jsou vybaveny dataprojektorem, ol .
. . ., , Zajistén — konvektomat a mycka
jedna interaktivni tabuli.
v roce 2023 - 2024
Skola je zasitovana, ve viech tfidach je i .
J . J Pro uklid byla nakoupena pracka
dostupny internet. -
a susicka.
Kabinety, Vsichni uéitelé maji k dispozici kromé PC Nové moderni pomucky
s internetem, kopirku.
sborovna

Skolni druZina

Vlastni prostory v kombinaci s vyuzitim
jedné kmenové tridy.

SD je zajisténa samostatné
v &astiu SJ.




Materska skola

Od skolniho roku 2024 — 2025 jsou dvé
samostatna oddéleni.

Vybudovani samostatné budovy
pro 2. oddéleni.

Skolni jidelna

Vybavena nabytkem (stoly a Zidle) pro
potfeby 74k ZS.

Nechystdme zmény

Skolni hristé a
télocvicna

V arealu skoly se nachazi Skolni zahrada a
viceucelové hristé vyuzivané predevsim

k Tv a SD. Zaroven je vyuzivané k pohybové
aktivité verejnosti.

Tv v ZS je v chladném obdobi realizovana
v mensi télocvicné.

Ztizovatel planuje vybudovani
nové télocvicny.

2.2. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ZS tvofi 3 ucitelé, 1 vychovatelka a asistentka pedagoga. Pedagogicky sbor MS
tvori 4 ucitelky a 3 asistentky.

2.3. Dlouhodobé projekty

Skola se zapojila do projektu Sablony (Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani).
V soucasné dobé bohuZel neni skola zapojena do Zzadného dotacniho projektu (personalni zmény).




3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1. Zaméreni Skoly

3.1.1.
Skola méa vieobecné zaméFeni, navétévuiji ji zaci z Osvradina a ze spadovych obci.

Skola je oteviend namétim i nazorlim a pripominkdm rodiéd, zakonnych zastupcd, 7aka, déti. Ve
spolupraci se zfizovatelem zajistuje vhodné a pfiznivé prostredi pro kvalitni vychovné vzdélavaci
proces a radost zaka z uceni.

Ambici Skoly je vést Zaky ke kritickému mysleni a ke tfidéni informaci dnesniho stale se méniciho
svéta. Prioritou je spoluprdce, mysleni v souvislostech, uvédomovani si potfeb svych a byt citlivy
k potfebam druhych. Zak se uéi orientovat se ve spole¢nosti a p¥ijima zodpovédnost za své chovani,
jedndni a rozhodnuti. Prostfredkem k dosazZeni téchto dovednosti bude cileny rozvoj ¢tendrskych a
pisatelskych dovednosti.

3.1.2. Spoluprace se zdkonnymi zastupci

individudIni pohovory

otevrenost rodi¢im i komunité skoly

dny otevrenych dvefri

tfidni informacni schlzky

informace o déni ve Skole prostfednictvim webovych a facebookovych stranek Skoly a
obecnich novin

3. 1. 3. Spoluprace s jinymi subjekty

zfizovatel, obec Osvracin

Skolska rada — zastupci pedagogu, rodicl a zfizovatele
Skolska poradenska zafizeni — PPP, SVP, SPC
zdravotnicka zafizeni — pediatr, prakticky Iékar
OSPOD, Policie CR

ZS Blizejov

Zakladni umélecka skola ve Starikové

obecni knihovna

Stfedni odborna Skola, HorSovsky Tyn

MAS Posumavi, Cesky les

NPI



3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

DrZime se zasady, Ze jen motivovany a zapaleny ucitel dokdze zazehnout jiskru poznani déti a Zaku.
Vyuzivame benefity “vesnické” malotfidni Skoly - dostupnost pfirody ke konkretizaci pfirodovéného
uciva, inividualizace vyuky, tandemova vyuka, spoluprace a tizka prostupnost MS a ZS apod.

Umoznujeme zakim zazivat Uspéch i pracovat s chybou, kterou vnimame jako soucast Zivota a
prileZitost k uceni. Posilujeme u Zaka vnitfni motivaci a odpovédnost za to, co se nauci. Nabizime
vyuku, kterd vyuzivd mnoho vzdélavacich metod a strategii, rozviji kritické mysleni a osobnost Zaka.
Jsme privodci na cesté ke vzdélani. Jsme zodpovédni za poskytovani pfileZitosti ke vzdélani,

vytvarime bezpecné prostredi.

Na cesté Zivotem chceme byt détem, Zaklm i rodicim partnery.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak Kompetence
z pozice ucitele
Ucitel vyuziva aktivni pFistup zaka, .
zajima se o nazory, naméty a Zak je vnitiné motivovany, ziskané
7 v ’
zkuSenosti 74k{, umoziiuje zakam védomosti a dovednosti vyuZiva v praxi, k uceni
’
spoluutvaret kritéria hodnocenti. kriticky zhodnoti své vysledky, ma prostor
pro vlastni sebehodnoceni.
Ucitel navozuje problémové situace,
zaddava problémové ulohy rozvijejici
tvorivost, klade oteviené otazky, S e wr e, , .. -
, L . v~ ., , | Zak teSi rGzné problémové situace, obhajuje . v
zadava ukoly, zplisobem umoznujici , . v , L. k feSeni
. . . . své postupy reseni, kriticky hodnoti, dokaze ..
volbu rGznych postup(, a zafazuje problém

metody, pti kterych dochazeji
k objeviim, feSenim a zavérlim Z4ci
sami.

pfijmout nazor vrstevnikd.

Ucitel klade dliraz na formulovani a
vyjadfovani myslenek a nazor( zaka,
komunikaci s dospélymi osobami i
mezi sebou, vytvari prilezitosti pro
vzajemnou komunikaci zaku

k danému ukolu.

Zak vyuziva informaéni a komunikaéni
prostredky a technologie pro komunikaci se
svétem. Neboji se prezentovat svij nazor,

ve vzajemné kooperaci naléza cil.

komunikativni

sV

Uditel vytvafri prilezitosti k uceni, pfi
kterych Zaci spolupracuji, vytvari
spolecné pravidla prace v tymu,
umoznuje zaklim prezentovat jejich
vysledky.

74k se aktivné podili na tymové praci,

dokaze prijmout roli ve skupiné, voli takové
strategie prace, které vedou k Uspéchu a

radosti z poznavani.

socidlni a
personalni




Uditel zahrnuje do vyuky
respektovani druhych, spolecenské

Zak se chové zodpovédné, je vstiicny
k Zaklim z odlisného prostredi, aktivné

normy, odmitani Utlaku a hrubého pfistupuje k odstrafiovani zapornych jevu obcanské

zachazeni, reflektuje ve vyuce na Skole. Posuzuje lidské ¢innosti, i své, s

spolecenské i pfirodni déni. ohledem na kvalitu Zivotniho prostredi.

Ucitel vede Zaky ke spravnym

zpUsobUm pouzivani materiald, .

nastrojd, techniky, vybaveni, u&i je Zak pomaha pfi Upravach skoly, podili se na oracovni

dodr¥ovat pravidla bezpe&nosti. vystavach vysledku své pracovni aktivity.

Ucitel vede zaky k samostatnému a 74k ovlada bézné pouzivana digitalni

skupinovému kritickému posuzovani | zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivd je pfi

spolehlivosti informacnich zdrojl a uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do

informaci, k dodrzovani zdsad spoleénosti; samostatné rozhoduje, které

ochrany dusevniho vlastnictvi. technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny

Uditel vytvafi pfilezitosti k rozvoji problém poufZit. Ziskava, vyhledava, kriticky

komunikacnich strategii a techniky | posuzuje, spravuje a sdili data, informace a

s ohledem na komunikacni situaci a digitaIni obsah, k tomu voli postupy,

zamér. Vede Zaky k praktickému zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji

vyuzivani novych technologii a konkrétni situaci a G¢elu. Vytvafi a upravuje

aplikaci podie jejich aktualni digitalni obsah, kombinuje riizné formaty,

vzvqelavau avlfomunlkasm,potreby. vyjadFuje se za pomoci digitalnich

Ucitel vede Zaky ke sluSnému Y e wi 2 1o gl .

chovani a respektu k ostatnim; pfi prost.redku, VYUZIYa.dIgItalm te?hnologlg, N
aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni | digitalni

praci s informacnimi zdroji vede Zaky
k dodrzovani autorského prava,
ochrané osobnich Udaju a vlastni
bezpecénosti, dodrzovani licenci
duSevniho vlastnictvi atd.

Ucitel uci Zaky resit problémy
sbérem a tfidénim dat z otevienych
zdroju, vede zaky k tomu, aby pfi
tymové praci, pfi feSeni problému a
pfi diskuzi o vysledcich uloh
pouzivali efektivné digitalni
komunikacni prostredky, volili

k tomu vhodné nastroje.

¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace. Zak chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spoleénost,
seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje
rizika jejich vyuzivani. Pfedchazi situacim
ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat,
situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky.




3.3. Zabezpeceni vyuky Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potirebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 73k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podpurnych opatreni (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

3.3.1. Pravidla a priibéh tvorby realizace a vyhodnocovani PLPP Zdka se SVP

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu a bude vychazet z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Pred jeho
zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod
prace s zakem, zplsobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin

pfipravy PLPP a organizuje spolecné schizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym.

3.3.2. Pravidla a prubéh tvorby realizace a vyhodnocovani IVP Zaka se SVP

V pripadé podplirného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupt) pro zdky s LMP od
tretiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivdna minimalni doporucena uroven pro Upravy
ocekavanych vystupll. Minimalni doporucena uroven, ktera je stanovena v RVP ZV pro 3. a 5. rocnik,
bude na zdkladé Doporuceni Skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni ro¢nik
v IVP Zaka s pfiznanym podplrnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny
jako v pripadé IVP ostatnich zaka. IVP m(ze byt béhem roku upravovdan podle potieb Zaka. Pfi tvorbé
IVP bude vyuzZivdno metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodicka podpora na
Metodickém portale RVP.CZ.

3.4. Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou udroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povaZuje Zak, jehoZ rozloZeni
schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

3.4.1. Pravidla a pribéh tvorby realizace a vyhodnocovani PLPP nadaného a mimofadné nadaného
zaka

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu a bude vychazet z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Pfed jeho
zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyuéujicimi, s cilem stanoveni napf. metod

prace s zakem, zplUsobu kontroly rozvijeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin
pfipravy PLPP a organizuje spolecné schizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym.

10



3.4.2. Pravidla a prabéh tvorby realizace a vyhodnocovani PLPP a IVP nadaného a mimoradné
nadaného Zaka

Individudlni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli
vyucovacich predmét(, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zaka, s vychovnym poradcem a
Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoradné nadaného Zdka ma pisemnou podobu a pfi jeho
sestavovani spolupracuje tfidni uditel s rodi¢i mimoradné nadaného Zaka. Pfi sestavovani IVP
vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou
zahdjeny okamiité po obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrieni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti
IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mlze téZ obsahovat i termin priibézného hodnoceni IVP,
je-li to ucelné. IVP muze byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je skolni rok. IVP mlzZe byt doplfiovan
a upravovan v pribéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zdka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zdka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zdastupce Zdka preda informace o zahdjeni
poskytovani podplrnych opatieni podle IVP k zaznamu do skolni matriky.

11



3.5. Zaclenéni prlifezovych témat

Cile tematickych okruhi jsou nejen integrovany do uvedenych vyucovacich predmétd, ale také
plnény pfi projektovém ¢i problémovém vyucovani v dalSich vyuc€ovacich predmétech.

3.5.1. Osobnostni a socialni vychova

3.5.2. Vychova demokratického obcana




3.5.3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

VYCHOVA K MYSLEN{

V EVROPSKYCH A GLOBALNICH

SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

CaS-3.-5.

3.5.4.

3.5.5.

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

CaS-1.-5.

Environmentalni vychova

Medialni vychova

MEDIALN{ VYCHOVA

-

Kritické cteni a vnimani medialnich sdéleni

&

Receptivni ¢innosti

Cas
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
realit
Vnimdni autora medidlnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
CaS - 5.

™

)

13

/

Produktivni ¢innosti

Tvorba medialniho sdéleni
Gj 5.
Prace v realiza¢nim tymu
Napfti¢ preméty

\

)




3.5.6. Multikulturni vychova

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni Lidské vztahy Etnicky pavod Multikulturalita Princip socidlniho
diferenciace Y' 5,Cj4.-5, CaS - 5. Gj3.,5. smiru a solidarity
&as Cas Cas, Cj

14



4. Ucebni plan

4.1. Tabulace ucebniho planu
Ucebni plan pro 1. stupeii od skolniho roku 2023/2024
Vzdélavaci oblast | Vyucovaci predmét Min. I?lsp. 1 s
1. 2. 3. 4. 5. casova -
RVP rocnik
dotace
Jazyk a jazykova | Cesky jazyk
komunikace 33 7+2 7+3 | 7+1 | 6+2 | 6+2 | 10 43
Anglicky jazyk 9 0 0 3 3 3 0 9
M i i M ™
atematika a jeji | Matematika 20 4 441 | 441 | 441 | 441 | 4 24
aplikace
Informacni Informatika
a komunikacni 2 0 0 0 1 1 0 2
technologie
Clovék a jeho svét | Clovék a jeho svét 11 141 141 | 3 3 3 ) 13
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1
p P 12 0 12
Vytvarna vychova 1 1 1 ) ’
Clovék a zdravi Télesnd vychova 10 5 5 5 5 5 0 10
Clczvék a svét | Pracovni &innosti c 1 1 1 1 1 o c
prace
Celkem 20 |22 |24 |26 |26 |16 118
4.2. Poznamky k u¢ebnimu planu

Zakladni vyucujici jednotkou nemusi byt vidy vyucovaci hodina (45 minut). Ve vSech rocnicich 1.
stupné je mozné jednotku upravit pfi realizaci projektd. Vyucujici musi dodrzet ¢asovou tydenni
dotaci jednotlivych pfedmétll a zasady hygieny skolni prace. Vyucujici mohou v rdmci zkvalitnéni
vyuky mit pfimo v rozvrhu zarazené dvouhodinové bloky. Ucitelé mohou za Uéelem zkvalitnéni vyuky

ucit v tandemu.

S ohledem na sloZeni Zakd (dojizdéni) je mozné organizovat vyuku nékterych predmétl v blocich za
dodrzeni vsech psychohygienickych podminek pro praci.

Priafezova témata jsou soucdsti vyu€ovacich predmétd a nevyucuji se samostatné.

Od 3. rocniku je zakiim nabizen cizi jazyk — anglicky.

Zaci v rdmci vyuky télesné vychovy absolvuji plavecky vycvik, v ramci CaS dopravni vychovu.
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5. VYSTUPY SVP
5.

=

. Jazyk a jazykova komunikace

5.

=

. 1. Cesky jazyk

5. 1. 2. Cizi jazyk

5. 2. Matematika a jeji aplikace
5. 2. 1. Matematika

5. 3. Informacni a komunikacni technologie
5. 3. 1. Informatika

. Clovék a jeho svét

.1 Clovék a jeho svét

5. 5. Uméni a kultura

5. 5. 1. Hudebni vychova

5. 5. 2. Vytvarna vychova

5. 6. Clovék a zdravi

5. 6. 1. Télesna vychova

5. 7. Clovék a svét prace

5. 7. 1. Pracovni Cinnosti

V pripadé podplrného opatieni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupt) pro zaky s LMP od 3.
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZzivana minimalni doporu¢ena uroven pro Upravy
ocekavanych vystup(l v rdmci podpuarnych opatfeni stanovena RVP ZV.
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5.1. VZDELAVACI OBLAST JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

VYUCOVACI PREDMETY

CESKY JAZYK (1. stuper)
ANGLICKY JAZYK (pro 3. — 5. roénik)

5.1.1.

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patfi k podstatnym znakim vSeobecné
vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora
rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoznuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné
uplathovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a Cizi jazyk. Kultivace jazykovych
dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

CESKY JAZYK
Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Dovednosti ziskané ve vzdé&lavacim oboru Cesky jazyk jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové
vzdélani, ale jsou dUllezité i pro Uspésné osvojovani poznatku v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani
¢estiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podob& umoznuje zakiim poznat a pochopit
spole€ensko-kulturni vyvoj lidské spoleCnosti.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do
tfi slozek:

o komunikaéni a slohové vychovy,
o jazykové vychovy a
o literarni vychovy.

Ve vyuce se v8ak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.
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V Komunikaéni a slohové vychové je hlavnim cilem rozvijeni komunikac¢nich schopnosti zakd,
jejich tvofivosti a fantazie. Zaci se uéi vnimat a chapat rdzna jazykova sdéleni, &ist s porozuménim,
kultivované se vyjadfovat (ustni i pisemnou formou). Na zakladé precteného nebo slySeného textu
se snhazi jeho obsah analyzovat a kriticky posoudit (pfiméfené svému véku a svym schopnostem).

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
Ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalSi formy. Jazykova vychova vede zZaky k
pfesnému a logickému mysSleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a
srozumitelného vyjadfovani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uéi se vnimat
jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o pfecteném
dile. Literarni vychova vede u zaku k rozvijeni jejich citl, pochopeni mezilidskych vztahu, rozpoznani
dobra a zla, rozvoji estetického citéni. Zaci se udi také rozliSovat literarni fikci od skutednosti,
postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a
produkce literarniho textu. Zaci dospivaiji k takovym poznatkdm a prozitkim, které mohou pozitivné
ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Literarni vychova ma vést k podnécovani zaku k cetbé.
Vyudovaci pfedmét Cesky jazyk méa éasovou dotaci na dle tabulace uéebniho planu.

Od 3. tfidy je vyuka doplfiovana pouzivanim slovnikd a jazykovych pFirugek. Zaci samostatné sdileji
a pfenaseji €i reprodukuji obsahy a myslenky precteného.

Vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Cesky jazyk sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci

tim, ze vede Zaky k:

e ziskavani sebeduvéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty rGzného zaméreni

e pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a duilezitého
sjednocuijicich €initele narodniho spole€enstvi

e pochopeni jazyka a jako dllezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi

e rozvijeni pozitivhiho vztahu k mnohojazyCnosti a respektovani a kulturni rozmanitosti

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci,
k vyjadfeni jeho potfeb i prozitkl a ke sdélovani nazoru

e individualnimu prozivani slovesného umeéleckého dila, ke sdileni Ctenafskych zazitka, k
rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalSim druhdm uméni zalozenych na umeéleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani
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Vychovné a vzdélavaci strategie

k feSeni problém{

Ucitel
Kompetence k - klade duraz na pozitivni motivaci Zaka
ucent - pouziva vhodné uéebni pomucky (slovniky, jazykové prirucky,
encyklopedie, tabule gramatickych piehledd) a audiovizualni
techniku
- zohledhuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu
jednotlivych zaku
- zafazuje praci s jazykovymi pfiruCkami a slovniky, praci s
digitalnimi technologiemi
- pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly
- umozfuje zakum spoluvytvaret kritéria hodnoceni
- vede zaky k planovani ukoll a postupt
Kompetence - motivuje Zaka k samostatnému FeSeni daného problému,

napomaha mu hledat dalSi feSeni

zadava takové ukoly, pfi kterych muze zak vyuzivat vlastnich
zkuSenosti, napf. z Cetby Ci z vlastniho usudku

pfedklada modelové situace a vede Zaka k jejich optimalnimu
feSeni s vyuzZitim kreativity (pfedevSim ve slohové a

vvvvv

klade duraz na analyzu prectenych textd a kritické posouzeni
jejich obsahu

zarazuje (predevdim v literarni a slohové a komunikaéni
vychove) Casto diskusi a vede zaky ke kritickému mysleni,
k moznosti obhajit si sva rozhodnuti a zhodnotit svoji praci
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Kompetence
komunikativni

zarazuje fecnicka cviCeni a slohové prace na dané téma, volné
psani - rozvoj pisatelstvi

zarazuje diskusni krouzky, mluvni cvi€eni a besedy

predklada zakim rGzné typy textl, zaznamd a obrazovych
materiall a vede je k diskusi nad nimi, k vystizné argumentaci

zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, vede
Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

nabizi zakim vyuzivani informacni a komunikaéni technologie
pro komunikaci s okolnim svétem

umoznuje zaklm prezentovat vysledky své prace

Kompetence
socialni
a personalni

zarazuje praci ve skupiné a klade duraz na vytvofeni pravidel
prace vtymu (organizace prace, rozdéleni roli, spoluprace,
ohleduplnost, ucta) a jejich respektovani samotnymi zaky

uplatfiuje individualni pfistup k talentovanym zakam (rozsifujici
ukoly), ale i k zakim s poruchami uceni

vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
posiluje sebeduivéru zaka a jeho samostatny rozvoj
podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve tfidé

podporuje spolupraci pfi feSeni daného ukolu, vede Zaky ke
vzajemnému naslouchani

Kompetence
obCanské

respektuje vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti
zaka

podporuje u zakl projevovani pozitivnich postoju k uméleckym
dildm, k ochrané kulturniho dédictvi a ocenéni nasich tradic

aktivné zapojuje zaky do kulturniho déni u€asti na kulturnich
akcich, Sborniku literarnich praci, pfip. pfispévky do mistnich
novin

zadava ukoly i navozuje situace, pfi kterych Zaci prokazou svoji
schopnost chovat se zodpovédné&, odmitnout atlak a hrubé
zachéazeni

motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi
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Kompetence rozviji u zaka smysl pro povinnost vyZzadovanim pfipravy na
pracovni vyuku, shromazdovanim material(, psani domacich ukold
kontroluje samostatné prace zaka
ucitel vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
vyzaduje dokonéeni prace v dohodnuté kvalité a terminu
disledné vyzaduje dodrzovani pravidel
Kompetence Ny . . . e
digitalni vede zaky k samostatnému a skupinovému kritickému

posuzovani spolehlivosti informacnich zdrojl a informaci,
k dodrzovani zasad ochrany dusevniho vilastnictvi,
zejména pfi tvorbé a naplhovani portfolii a pfipravé
vlastnich komunikat( v digitalnim prostfedi véetné tvorby

novych digitalnich obsaht

navozuje rizné modelové komunikaéni situace
(komunikace se spoluzaky, ucitelem, ostatnimi dospélymi)
a timto zplsobem vytvafi pfilezitosti, aby Zaci rozvijeli
komunikacéni strategie a techniky s ohledem na
komunikacni situaci a zamér a volili vhodné jazykové a
technologické prostrfedky; vede je také k praktickému
vyuzivani novych technologii a aplikaci podle jejich
aktualni vzdélavaci a komunikacni potfeby

vede zaky ke slusnému chovani a respektu k ostatnim; pfi
praci s informacénimi zdroji vede zaky k dodrzovani
autorského rava, ochrané osobnich udaju a vlastni
bezpecnosti, dodrzovani licenci duSevniho vilastnictvi atd.
vede zaky k samostatnému rozhodovani, které
technologie jsou pro naplnéni komunikaéni potfeby

vhodné a proC.
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA - 1. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova
(€leni slova na hlasky)

Zvukova stranka jazyka: rozliSeni véty, slova,

slabiky, hlasky z hlediska potfeb &teni a psani

Zvukova stranka jazyka: poznavani pismen abecedy
ve vztahu jim odpovidajicim hlaskam

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni)

poznavani  (cviceni

Hv — deklamace fikanek
CaS - doplfiovani

M — slovni ulohy

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - KOMUNIKACNI VYCHOVA - 1. roénik

VYSTUPY uCIvo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
- snazi se Cist s porozuménim texty pfiméfeného | Praktické ¢&teni (technika c&teni, ¢&teni pozorné,
rozsahu a naroénosti orientace v textu)
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm | Mluveny projev: komunikacni Zanry (pozdrav,
pfiméfené slozitosti osloveni, omluva, prosba, vzkaz, vypravovani,
blahopfani)
- respektuje zakladni komunikacni pravidla | Mluveny projev: zakladni komunikaéni pravidla | OSV — socialni rozvoj — komunikace

Vv rozhovoru

(osloveni, zahdjeni a ukon&eni dialogu, zdvofilé
vystupovani)

(komunikace v rdznych situacich)

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

Mluveny projev: zakladni techniky mluveného projevu
(vyslovnost)

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo fedi

Mluveny projev: zakladni techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu)
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- snazi se spisovné vyjadiovat z hlediska slovni
zasoby, gramatické spravnosti a kultury
mluveného projevu

Kratké mluvené projevy

- na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky
mluveny projev

Kratké mluvené projevy - vypravuje na zakladé
citovych zazitkd

Hv — hudebni pohadky

Vv - obrazky

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

Pisemny projev: zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, umisténi sesitu a jeho
sklon, hygiena zraku, =zachazeni s grafickym
materidlem)

Tvofivé psani — reflexe sebe sama

- piSe spravné tvary pismen a Cislic

Pisemny projev: pfipravné cviky pro uvolfiovani ruky k
psani a kresebné cviky velkych tvar(, prvk( pismen a
Cislic (Carky, oblouky, zatrhy, klicky...)

Pisemny projev: spravné tvary pismen a Cislic,
orientace v liniatufe (i pomocné linky)

- spravné spojuje pismena i slabiky

Pisemny projev: technika psani (osvojovani psani
pismen, slabik, slov), psani jednoduchych vét
(uhledny, citelny a pfehledny pisemny projev)

M — slovni ulohy

- kontroluje vlastni pisemny projev

Pisemny projev: opis, pfepis, diktat, autodiktat

CaS - doplfiovani textu
tvofivé psani

M — slovni tlohy
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - LITERARNIi VYCHOVA - 1. roénik

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty pfimérené véku

Tvofivé ¢&innosti s literarnim textem: pfednes a
pamétni osvojeni vhodnych basni, hlasité ¢teni
ukazek ze slabikare, citanek, détskych casopisu,
dramatizace pohadky

Vlastni vytvarny doprovod

Prv -
zamérené

basnicky  tematicky

- vyjadfuje svoje pocity z pfe¢teného textu

Poznavani
charakteristika)

pohadkovych postav (jejich

Povidky ze zivota déti (charakteristika postav)

Vv — ilustrace pohadek

kino, divadlo

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve verSich

Zakladni literarni pojmy: literarni druhy a Zzanry
(seznameni s fikadlem, rozpocitadlem, hadankou,
pohadkou, basni, loutkovym divadlem, marnaskovym
divadlem, knihou, ¢&asopisem v praktickych
¢innostech)

Vv — vypravéni pohadky

- odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Pohadka jako literarni zanr
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA - 2. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

Zvukova stranka jazyka, modulace souvislé fedi,
tempo, pfizvuk (slovo, slabika, hlaska, pismeno,
rozdéleni hladsek - samohlasky, souhlasky,
dvojhlasky), souhlasky znélé a neznélé,
slabikotvorné r, |, pismeno &, vyznam slabiky pro
déleni slov

- porovnava a ftfidi slova podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

Slova, pojmy, vyznam slov

Tvofivé psani

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

Tvaroslovi, slovni druhy (podstatna jména - obecna
a vlastni), slovesa, pfedlozky, spojky)

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluv¢iho a k jejich vytvofeni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

Zvukova stranka jazyka: modulace souvislé feCi -
intonace (véta - druhy vét podle postoje mluvc¢iho)

Prednes

- oduvodriuje a piSe spravné ily po tvrdych a
mékkych souhlaskach, de, té, né, u/q, pé, bé,
vé, mé - mimo morfologicky Sev, velka pismena
na zaCatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Pravopis lexikalni, vyslovnost a psani skupin ily, dé,
té, né, pé, bé, vé, me, u/l
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - KOMUNIKACNIi VYCHOVA - 2. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného
rozsahu a narocnosti

Praktické cteni: technika ¢teni, &teni pozorné,
plynulé (tiché, hlasité cteni)

Vécné Cteni: Cteni jako zdroj informaci, &teni
vyhledavaci (¢etba umeéleckych, nau¢nych textd)

CaS - oborové &teni

- porozumi pisemnym nebo
pokyniim pfimérené slozitosti

mluvenym

Naslouchani - praktické naslouchani, vécné
naslouchani (rozhovor - otazka a odpovéd), zdvofilé
vystupovani (zakladni formy spole¢enského styku -
osloveni, pozdrav, podékovani)

- respektuje zakladni komunikacni pravidla
v rozhovoru

Mluveny projev: stfidani roli mluv&iho a posluchace,
zdvofilé vystupovani (zakladni formy spole¢enského
styku, vypravovani a popis)

- v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

Mluveny projev:
komunikacni situaci

vyjadfovani v zavislosti na

- voli vhodné verbalni a nonverbalni prostfedky
fe€i v béZnych a mimoskolnich situacich

Mluveny projev: zdvofilé vystupovani, mimika, gesta
(dramatizace pohadek, povidek, basni)

Besidky — propojeni s MS

- na zakladé vlastnich zazitkl tvofi kratky
mluveny projev

Mluveny projev (vypravovani)

- zvlada z&kladni hygienické navyky spojené se
psanim

- shazi se o spravny pisemny projev, kontroluje
vlastni pisemny projev

- z&kladni hygienické navyky (spravné sezeni pfi
psani, hygiena zraku, =zachazeni s grafickym
materialem)

- pisemny projev (pfepis, diktat, autodiktat)

Tvaréi psani
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - LITERARNI VYCHOVA - 2. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu textu pfiméfené véku

Tvofivé ¢&innosti s literarnim textem, poslech
literarnich textd (pfednes basni, uaryvk( proézy,
hlasité, vyrazné ¢teni)

- vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

Zazitkové c¢teni a naslouchani (liceni atmosféry
pfibéhu, hledani podstaty pfibéhu, charakteristika
hlavni postavy)

- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Zakladni literarni pojmy, literarni druhy a zanry -
rozpocitadlo, hadanky, fikanka, basen, pohadky,
povidka), spisovatel, basnik (poslech ¢tené poezie a
prézy, poezie- sloka, ver§, rym, préza - vypraveni,
vypravéc, pribéh, déj, divadlo - jevisté, herec, divak,
manasky, loutky

- pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynU ucitele a podle svych schopnosti

Tvofivé ¢innosti s literarnim textem, viastni vytvarny
doprovod (ilustrator, ilustrace)

Vytvarna vychova
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA - 3. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opatného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena, podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

Tvaroslovi — tvary slov

Slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy,
vyznam slov (slova vyznamem podobna, pfibuzna,
protikladna), tfidéni slov podle vyznamu

- porovnava a ffidi slova podle zobecnéného
vyznamu, déj, véc, okolnost, vlastnost

Tvaroslovi - slovni druhy (slova ohebna a neohebnd)

- rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

Tvaroslovi - slovni druhy (poznavani a rozliSovani
slovnich druhi kromé zajmen a pfislovci)

- uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych a pfidavnych
jmen, sloves

Tvaroslovi - tvary slov (sklofiovani podstatnych
jmen, rozliSovani Ccisla jednotného, mnozného,
rozliSovani rodu, pojmenovani dé&je - urovani
osoby, disla, ¢asu, tvary sloves - €asovani v Case
pritomném, budoucim, minulém)

- spojuje vety do jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

Skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni
skladebni dvojice

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvofeni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

Véty podle postoje mluvéiho

- oduvodriuje a piSe spravné ily po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech

Pravopis lexikalni (vyjmenovana slova - pamétné
zvladnuti a vyuzivani v textu)
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA - 3. roénik

VYSTUPY

ucCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- plynule ¢&te s porozuménim texty pfiméfeného
rozsahu a naro€nosti

Cteni praktické - pozorné, plynulé (tiché a hlasité s
porozuménim)

Cteni vécné - zdroj informaci, &teni vyhledavaci
(chapat ¢etbu jako zdroj informaci o svété a o sobé,
orientace v textu)

Ctenarské dilny

CaS — oborové é&teni

- porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlm pfiméfené slozitosti

Cteni jako zdroj informaci

Naslouchani - praktické (zdvofilé), vécné (pozorné,
soustfedéné)

Souvislé jazykové projevy - pojmenovani pfedmétda,
déju

- respektuje zakladni komunikacni pravidla
rozhovoru

Naslouchani - aktivni (zaznamenat slySené,
reagovat otazkami, vytvareni dovednosti, klast
otazky)

Mluveny projev - vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci (souvislé vyjadfovani, stylizace kompozice -
procvi¢ovani slovosledu)

- v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

Mluveny projev - zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukongeni dialogu, stfidani roli
mluvciho, Ustni i pisemné sdélovani pfani a
pozdravu)

- voli vhodné verbalni a nonverbalni prostfedky
fe€i v béznych 8&kolnich i mimoskolnich
situacich

Mluveny projev - zakladni komunikacni pravidla
(zdvofilé vystupovani, pozadani o informaci, podani
stru¢né informace-i telefonicky), mimojazykové
prostfedky (mimika a gesta)

- na zakladé vlastnich zazitk( tvorfi kratky
mluveny projev

Mluveny projev - komunikacni zanry (vzkaz, zprava,
oznameni, popis, vypravovani, dialog - vybér
vhodnych vyrazu)
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- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena a slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

Pisemny projev - udhledny, ditelny a pFehledny
(odstranovani individualnich nedostatk(l, osobity
rukopis - plynuly, rychly, dhledny projev a jeho
kontrola)

- piSe formalné spravné jednoducha sdéleni

Pisemny projev - formalni Uprava textu (celkova
Uprava pisemného projevu v sesité, zapisky,
pracovni  poznamky, vyplfiovani  poStovnich
formularu, kratky dopis, pohlednice)

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Mluveny projev, dialog na zakladé obrazového
materialu, vypravovani na zakladé obrazoveho
materialu (¢lenéni jazykového projevu - sestavovani
nadpisu, reprodukce textu - vypravovani podle
obrazku, vyuzivani jednoduchého slovniku)

Vyuziti Story Cubes
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - LITERARNI VYCHOVA - 3. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty pfiméfené véku

Poslech literarnich textd, tvofivé €innosti s literarnim
textem, prednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného textu (plynulé ¢teni souvéti a
vét, ¢lenéni textu a vétného pfizvuku, rychlé tiché
¢teni, hlasité ¢teni, predditani, pfednes basné nebo
uryvku prézy, c&etba uméleckych popularnich
nauénych textd s dUrazem na upevnovani
¢tenarskych dovednosti a navyku)

- vyjadiuje své pocity z pfecteného textu

Zazitkové cteni a naslouchani (povidani nad
literarnim textem, nad knihou - knizka, kterou mame
radi, hledame podstatu pfibéhu a jeho smysl,
charakteristika literarni postavy, liceni atmosféry
pfibéhu, postoj ke knize, myslenky, které se nam libi)

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich,

Zakladni literarni pojmy, literarni druhy a zanry -
basen, pohadka, bajka, povidka (poezie - basen s
déjem, pfirovnani, zosobnéni, préza - povést,
povidka, postava, dé&j, prostfedi, divadlo - dé&jstvi,
jednani, herec)

Pojmy - basnik, spisovatel, ¢&tenaf, divadelni
pfedstaveni, herec, reZisér, vers, rym, pfirovnani

- pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynU ucitele a podle svych schopnosti

Tvorfivé Cinnosti s literarnim textem- dramatizace
pohadky, povidky, basné s déjem

Dramatizace
doprovod

vlastni vytvarny
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA - 4. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného ¢i podobného vyznamu a slova
mnohoznaénd

Nauka o slové - vyznam slova (spisovna,
nespisovna, citoveé zabarvena)

Slovni zasoba a tvofeni slov - slova jednoznacéna,
mnohoznacna, synonyma, antonyma, homonyma

- rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfedponovou,
Cast pfiponovou

Tvoreni slov - stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova
a priponova), psani predlozek

- uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

Tvaroslovi, slovni druhy (slovesa - mluvnické
kategorie)

Tvary slov - vzory podstatnych jmen, sklofovani
podstatnych jmen

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Slovni zasoba a tvofeni slov (slova spisovna a
nespisovna - hovorova a obecna cestina, slova
citové zabarvena)

- vyhledava zakladni skladebni dvojici

Skladba - stavba véty, zakladni skladebni dvojice
(podmét a pfisudek, pficesti minulé, shoda podmétu
s pfisudkem)

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti. Vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

Skladba - stavba véty jednoduché a souvéti

- uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle
potfeby projevu je obménuje

Skladba - spojeni vét v souvéti spojovacimi vyrazy

- piSe spravné ily ve slovech po obojetnych
souhlaskach

Pravopis - lexikdlni (vyjmenovana slova i
frekventovana slova pfibuznd)

- seznamuje se se zakladnimi pfiklady
syntaktického pravopisu

Pravopis - shoda podmétu s pfisudkem
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - 4. roénik

VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- Cte s porozumeénim pfiméfené narocné texty
potichu i nahlas

Cteni praktické (pozorné, pfiméfené rychlé)
Cteni v&cné (znalost orientaénich prvka v textu,
orientace)

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany veék, podstatné
informace zaznamenava

Vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, d&teni
vyhledavaci)

Pisemny projev (vypravovani, déjové slozky, popis,
vypisky, Citelny a pfehledny pisemny projev)

- posuzuje uplnost a neuplnost jednoduchého
sdéleni

Mluveny projev - zasady dorozumivani (mluvené
zanry podle komunikaéni situace)

Dialog na zakladé obrazového materialu (pozdrav,
osloveni, omluva, vzkaz, prosba)

- reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

Naslouchani praktické, zdvofilé. Vyjadieni kontaktu s
partnerem. Reprodukce textu.

Mluveny projev - oznameni, vypravovani.

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

Mluveny projev - pozdrav, osloveni, vzkaz, oznameni
(formy spole€enského styku)

- rozpoznava komunikaci

v reklamé

manipulativni

Naslouchani - pozorné, soustfedéné. Reklama.

Medialni vychova

- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy, tempo
podle svého komunikacniho zaméru

Mluveny projev - stfidani roli mluvéiho a posluchace,
zdvofilé vystupovani (pouzivani gest, mimiky,
mimojazykovych prostfedk).
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- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji vyuziva podle komunikacni situace

Mluveny projev (zakladni techniky mluveného
projevu, vyjadifovani zavislé na komunikaéni situaci,
komunikativni zdméry), naslouchani

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

Mluveny projev (stylizace a kompozice, vyuzivani
vhodnych jazykovych prostredkil)

Osnova (osnova, nadpis, ¢lenéni projevu)

Pisemny projev (pisemné vyjadfeni vzkazu)

Vypravovani, popis ¢innosti, popis véci

Tvaréi psani

- piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

Pisemny projev (dopis, popis, pozdrav, blahopfani,
omluvenka, pozvanka, pfihlaska)
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - LITERARNI VYCHOVA - 4. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava
je

Zazitkové Cteni a naslouchani - pfednes vhodnych
literarnich textd, volna reprodukce, vlastni vytvarny
doprovod (technika &teni, prace s textem, spravny
pfizvuk, uvédomélé a dostatecné rychlé cteni)

Poslech literarnich textd

Ctenarské dilny

- volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi viastni literarni text na dané
téma

Tvofivé €innosti s literarnimi texty - volna reprodukce
pre¢teného nebo slySeného textu

- rozliSuje rbdzné typy
neuméleckych textd

umeleckych a

Zakladni literarni pojmy - basen, bajka, povidka,
pfirovnani. Hodnoceni postav literarniho dila, rizna
vydani stejnych knih, hlavni a vedlejSi postavy,
hrdinové détskych knih, ilustrace, kulturni zivot v
regionu

- pfi jednoduchém rozboru literarnich textu
pouziva elementarni literarni pojmy

Zakladni literarni pojmy - spisovatel, basnik,
divadelni pfedstaveni, rym
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA - 5. roénik

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného a podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Slovni zasoba a tvoreni slov ('slova a pojmy, vyznam slov,
slova jednovyznamova a mnohovyznamova, antonyma,
synonyma, homonyma)
dorozumivani
dorozumivani)

(osvojovani  jazyka jako nastroje

- rozliSuje ve slové kofen, Cast pfedponovou,
¢ast priponovou a koncovku

Slovni zasoba a tvofeni slov (stavba slova - kofen, ¢ast
pfedponova, pfiponova a koncovka), odvozovani
pfedponami a  pfiponami, zdvojené souhlasky
(orientacné), predpony s/z/vz/oblv

- uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

Tvaroslovi (slovni druhy, tvary slov - osvojovani slovnich
druhu, jejich uzivani, druhy pfidavnych jmen, slovesa -
mluvnické kategorie, slovesny zpusob, podmifovaci
zpusob slovesa byt, zajmena - druhy, Cdislovky -
rozliSovani v textu)

Pravopis - zaklady morfologického pravopisu (koncovky
podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych)

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Slovni zasoba a tvofeni slov (slova a pojmy) -slova
spisovna a nespisovna (hovorova a obecna cestina),
slova citové zabarvena

- vyhledava zakladni skladebni dvojice a v
neuplné ZSD oznacuje zaklad véty

Skladba (ZSD) - skladba (zakladni vétné cleny -
uréovani), podmeét vyjadfeny i nevyjadfeny (vyhledavani
riznych podmétd) - nékolikanasobny podmét (uzivani ve
vétach), pfisudek slovesny

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

Skladba (véta jednoducha a souvéti) - véta jednoducha
(urovani véty jednoduché), souvéti (spojovani vét v
souveti)

- uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle
potfeby je obméruje

Skladba (véta jednoduch& a souvéti) - spojovani vét
v souveéti
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- piSe spravné ily ve slovech po obojetnych
souhlaskach

Pravopis lexikalni

souhlaskach

- pravopis ily po obojetnych

- zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

Pravopis - zaklady syntaktického pravopisu
pfisudku s holym podmétem) - osvojovani shody pfisudku

s podmétem

(shoda
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA - 5. roénik

VYSTUPY

uCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- Cte s porozuménim pfimérené naroCné texty
potichu i nahlas

Cteni praktické, vécné (vyrazné &teni uméleckych
textl, studijni éteni naukovych textl)

Dilny ¢&teni

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

Cteni praktické, v&cné (reprodukce textu, rozli§ovani
podstatného od méné podstatného, kliCova slova a

pojmy)

CaS - oborové &teni

- posuzuje uplnost ¢i nedplnost jednoduchého
sdéleni

Cteni vécné (hlavni myslenka literarniho dila)
Naslouchani - vécné naslouchani
Pisemny projev - oznameni, inzerat

- reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

Cteni - vécné &teni (reprodukce jednoduchych text(
- odliSovani tvrzeni od minéni)
Naslouchani - vécné naslouchani (vypravovani)
Mluveny projev - komunikacni zanry, predcitani a
recitace

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

Naslouchani - praktické a vécné naslouchani
Mluveny projev - vyjadfovani zavislé na komunikaéni
situaci, komunikacni zanry, zaklady komunika¢nich
pravidel, mimojazykové prostfedky feci

- rozpoznava komunikaci

v reklamé

manipulativni

Naslouchani - vécné naslouchani (inzerat)

Medialni vychova

- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy, tempo
podle svého komunikaéniho zaméru

Mluveny projev - zaklady techniky mluveného
projevu, vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci,
komunikacéni Zanry, zakladni komunikaéni pravidla,
mimojazykové prostfedky feci (omluva, prosba,
blahopfani)

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

Miluveny projev - vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci, zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
pozdrav)

38




- piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

Pisemny projev - technika psani, Zanry pisemného
projevu (popis pfedmétu, pracovniho postupu, dopis
- psani dopisu s jednoduchym obsahem, tiskopisy,
pisemné vyjadreni vzkazu, informace) Stru¢né
zapisy z ucebniho textu

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

Mluveny projev - komunikaéni zanry
Pisemny projev - zanry pisemného projevu
(sestavovani osnovy textud)

MV — tvorba medialniho sdéleni

(uplatnéni a vybér vyrazovych
prostfedkl a jejich kombinaci pro

tvorbu  vécné  spravnych
komunika¢né vhodnych sdéleni

a
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - LITERARNI VYCHOVA - 5. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava
je

Poslech literarnich textd.

Zazitkové Cteni a naslouchani - pfednes vhodnych
literarnich textd, volna reprodukce,dokaze vystihnout
hlavni myslenku literarniho dila. (Spravna technika
Cteni, prace s textem, orientace v textu, dostate¢né
tempo c&teni)

Vlastni vytvarny doprovod literarniho textu.

Osobnostni a socialni vychova
- mezilidské vztahy

- kreativita

- volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, v8§ima si postoju literarnich postav,
tvofi vlastni literarni text na dané téma

Tvofivé €innosti s literarnimi texty - volna reprodukce
preCteného nebo slySeného textu, dramatizace.

Besidky — propojeni s MS

- rozliSsuje rGzné
neumeéleckych textd

typy umeéleckych a

Zakladni literarni pojmy - basen, bajka, povidka,
pfirovnani, spisovatel, basnik, lyrika, epika, divadelni
predstaveni, herec, rezisér, vers, rym. Ruazna vydani
stejnych knih, kulturni zivot v regionu .

RozliSuje ilustrace rdznych vytvarnikd.

Medialni vychova

- vnimani medialnich sdéleni

- pfi jednoduchém rozboru literarnich texti
pouziva elementarni literarni pojmy

Zakladni literarni pojmy - spisovatel, basnik,

divadelni pfedstaveni, rym
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5.1.2.

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

ANGLICKY JAZYK (pro 3. — 5. roénik)

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, organizaCni a Casové vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk RVP ZV.

Obsahovou naplni CJ je nacvik feCovych dovednosti, a to receptivnich, produktivnich a
interaktivnich, pomoci jazykovych prostfedkl. K jejich rozvijeni je vyuzivana slovni zasoba
stanovenych tematickych okruht a komunikaénich situaci, které odpovidaji vyspélosti zakd,
jejich zajmim. Vyuka seznamuje Zaky i s realiemi zemi, v nichz se témito jazyky hovofi.

Vyuka angli¢tiny je zalozena na modelu britské anglictiny.

Casova dotace

Cizi jazyk dle tabulace u¢ebniho planu.

Formy a realizace:

Vyucovaci hodina: - skupinove vyucCovani, dialogy, vyklad, poslech, Cetba s porozuménim,
- reprodukce textu (pisemna, ustni)

- samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem,
gramatickymi piehledy)

- hry, soutéze, dramatizace, zpév, vyukové programy na pocitacich

- kratkodobé projekty
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Kompetence k uceni

Ucitel:
vede zaky k ovéfovani vysledku prace - ve slovniku, v gramatickych pfehledech
zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k feSeni
problému

klade vhodné otazky
umozni volny pfistup k informaénim zdrojam
provadi vycvik v poslechu a &teni s porozuménim

Kompetence
komunikativni

vede Zaky k vystiznému a souvislému projevu

vytvari pfilezitosti pro komunikaci mezi Zaky

vyuziva nahravek s rodilymi mluvimi

vede zaky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich, ve
skupinach (obmény dialogu, vypravéni)

Kompetence socialni

hodnoti zaky zpUusobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
vede Zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kriterii hodnotili své €innosti, podnécuje

a personaini zaky k argumentaci
vede je ksebehodnoceni vlastnich vysledkll, pfevazuje hodnoceni kladné,
povzbuzujici
vede zaky k prezentaci jejich mys$lenek a nazor(
Kompetence k diskusi
ob&anské ke vzajemnému naslouchani si
aktualizuje ucivo (svatky anglicky mluvicich zemich).
vede zaky k efektivni a pohotové praci s ucebnici, pracovnim seSitem, slovnikem,
Kompetence gramatickymi pfehledy, projekty
pracovni zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaku
motivuje zaky k vyuzivani programu, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani
Komptetence slovni zasoby a spravné vyslovnosti
digitalni vede zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s redliemi, které se tykaji

probiranych témat
vede zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zasad
ochrany osobnich udajl
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Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk — 3. ro€nik

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

Pozn.

Redové dovednosti:

24k

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v
pribéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery
je pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho
spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

Zak uvede o sobé zakladni informace
(jméno, vék).

Zak rozliduje jednotné a mnozné &islo u
podstatnych jmen.

Z&k spravné prifadi osobni zajmena.

Zak popie obrazek pomoci sloves ,to
be“ a ,to have‘/“to have got* a fraze
»There is/are”.

Zak se pasivné seznami s pfitomnym
¢asem prabéhovym.

Zak spravné reaguje na otazky
S vybranymi tdzacimi zajmeny.

Zvukova a graficka podoba

zakladni vyslovnostni
navyky

vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

rozliSnosti mezi anglickou a
¢eskou abecedou

Tematické okruhy:

barvy

Cisla 1-20
osobni udaje
Skolni potfeby a
tfida

zvirata, rostliny,
pfiroda

rodina

ddm, nabytek
obleceni
hracky

OSV - naslouchani a
respektovani druhého
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Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk — 4. ro€nik

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

Pozn.

Poslech s porozuménim:

Zak

rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

Mluveni:
Zak

se zapoji do jednotlivych rozhovort

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

Z4k se pta a reaguje pomoci vazby
»There is/are”.

Zak privlastni vybranym osobam.

Zak vyjadFi, co umi/ neumi. Zak vyjadFi,
co ma/nema rad.

Zak popise, jaké je podasi.

Zak tvofi a plni rozkazy.

Zak tvoFi véty v pfitomném &ase
pribéhovém.

Zvukova a grafickd podoba
jazyka:

zakladni vyslovnostni
navyky

vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

rozliSnosti mezi anglickou a
Ceskou abecedou

Tematické okruhy:

e |idské télo, slovesa

pohybu
e jidlo, piti
e zvifata

e aktivity ve Skole a
Skolni pomucky

e pocasi, ro¢ni obdobi
a obleceni

e venkovni aktivity

OSV - naslouchani a
respektovani druhého
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Cteni s porozuménim:

Zak

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Psani:
Zak
napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich

spojeni o0 sobg, rodiné, Cinnostech a udalostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho Zivota

vyplni osobni Udaje do formulare
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Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk — 5. ro¢nik

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prafezova témata

Pozn.

Poslech s porozuménim:

Zak

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

Mluveni:
Zak

se zapoji do jednotlivych rozhovor(

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného &asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

Zak vyjadFi umisténi osob/ véci za pomoci
pfedloZzek mista.

Z4k je schopen vyjadfit, kdy a jak ¢asto se
déj odehrava.

Z4k je schopen vyjadfit svoji naladu.

Z&k tvofi a odpovida na otazky se slovesem
.can®, ,to be“ a ,to have/have got"
v pfitomném &ase prostém.

Z4k tvoii otazky a odpovida pomoci vazby
»IS/Are there any*.

Zak utvori dopliiovaci otazku.

Zvukova a graficka podoba
jazyka:

z&kladni vyslovnostni navyky

vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

rozliSnosti mezi anglickou a
Ceskou abecedou

Tematické okruhy:

e domov a nabytek

e denni rutina, ¢asti dne,
dny v tydnu, mésice,
cas

e pocity a nalady

e zvifata a jejich

schopnosti
e prace a povolani
e jidlo

OSV - naslouchani a
respektovani druhého
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Cteni s porozuménim:

Zak

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

rozumi jednoduchym kratkym textim z béZzného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Psani:
Zak
napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich

spojeni o sobég, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajml a kazdodenniho Zivota

vyplni osobni Gdaje do formulare
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5.2. VZDELAVACI OBLAST MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

VYUCOVACI PREDMETY

MATEMATIKA

5.2.1.

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

MATEMATIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, €asové a organiza€ni vymezeni
Vyucovaci pfedmét matematika ma ¢asovou dotaci na 1. stupni dle tabulace u¢ebniho planu.

Vzdélavani v matematice je zaméreno na:
- uziti matematiky v realnych situacich
- osvojeni pojmu, matematickych postupu
- rozvoj abstraktniho a exaktniho mySleni

- logické a kritické usuzovani

Predmét matematika je Uzce spjat s ostatnimi predméty (Clovék a jeho svét, vytvarna vychova,
pracovni ¢innosti).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

Kompetence

k uéeni

Ucitel

- zarazuje metody, pfi kterych dochazeji k feSeni a zavériim zaci sami
- vede zaky k planovani postupl a ukoll

- zadava ukoly zpusobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt

- zadava ukoly s vyuzitim informacnich a komunikaénich technologii

- vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu&. pfedmétech a v realném Zivoté

Kompetence

k feSeni problémi

- s chybou Zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

- vede zaky k ovéfovani vysledki

Kompetence
komunikativni

- vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- podle potfeby pomaha zakim

- vede Z4ky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence - zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

socialni

personalni - vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje kazdému Zakovi zaZit uspéch

Kompetence - vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

obcCanskeé N - IR e G .
- umoziuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji €innost nebo jeji
vysledky
- se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zpUsob vyuky

Kompetence - poZaduje dodrzovani dohodnuté kvality, terminu

racovni

P - vede zaky k ovérovani vysledku
- vytvafi situace, kdy jim vyuziti digitalnich technologii napomuze k

K L, v . .

dizz?gﬁ?ence efektivnimu feSeni matematického problému
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- uci zaky rozliSovani obraznych symbolu, porozumeéni jejich vyznamu (napf.
znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani symboll s jednoznaénym a
nejednoznacnym vyznamem

- vede Zaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k
dohledavani chybéjicich informaci potfebnych k feSeni uloh nebo situaci v
doporucenych online zdrojich a k ovérovani informaci z vice zdroja

- motivuje zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZziti
usnadni ¢innost (napf. pfevedeni udaju z tabulky do diagramu v tabulkovém
procesoru)

- klade ddraz na pouzivani kalkulatoru, napf. pfi provadéni kontroly odhadu

50




MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 1. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a poéetni operace

- zak pouziva pfirozena Cisla k
modelovani realnych situaci, pocita
pfedméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvki

Obor pfirozenich gisel 0-20
- pocitani pfedmétu v daném souboru

- vytvareni soubord s danym poctem prvki

Cas, Tv, Hv,Vv,P¢&

Cislo a poéetni operace Zapis Cisla v desitkové soustavé Vv
- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena L . .
&isla do 20 - Cteni a psani Cisel do 20 P&
- porovnavani &isel CaS
- FeSeni a vytvéareni slovnich uloh na porovnavani Cisel
Cislo a poéetni operace Obor pfirozenich ¢isel 0-20 Tv
- uziva a zapisuje vztah rovnosti a L. “
nerovnosti - porovnavani Cisel CaS
- znaménka vétsi, mensi, rovno Cj
Cisla a pocetni operace Ciselna osa
- uziva linearni usporadani, zobrazi Cislo L .. .
na &iselné ose - znazornovani Cisel na Ciselné ose
Cisla a poéetni operace Vlastnosti pocetnich informaci s pfirozenymi Cisly CaS
- provadi zpaméti jednoduché pocetni - znaménka +, - -
operace s pfirozenymi Cisly soucet a rozdil Cisel bez pfechodu pres desitku Tv
- soucet a rozdil s prechodem pres desitku
Cisla a poéetni operace Obor pfirozenych ¢Cisel 0-20 Tv —hry

- FeSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

vytvareni a feSeni slovnich uloh na sé&itani

a odcitani
- FeSeni slovnich uloh s vyuzitim vztahu

0 n-vice, o n-méné
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Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientuje se v Case

Zavislosti a vztahy — dny v tydnu

CaS
Cj

Geometrie v roviné a prostoru

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popide zakladni rovinné utvary a
jednotliva télesa, nachazi v realité jejich
reprezentaci

Z&kladni utvary v roviné

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
- modelovani téles

P¢ - stavebnice
Vv - kolaz

P¢ - origami
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 2. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a poéetni operace

- pouziva prirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, poc€ita pfedméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poc¢tem
prvku

Obor pfirozenych ¢&isel 0-100

- pocitani pfedmétd v daném souboru (po
deseti i po jedné do 100)

- vytvareni soubor( s danym poctem prvkd

Cislo a poéetni operace
- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do
100

Zapis Cisla v desitkové soustave
- ¢teni a psani Cisel do 100

Cisla a pocetni operace
- uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Obor pfirozenych ¢Cisel 0-100

- porovnavani Cisel

- feSeni a vytvareni slovnich uloh na
porovnavani Cisel do 100

Cisla a pocetni operace
- uziva literarni usporadani a zobrazi Cislo na
Ciselné ose

Ciselna osa
znazornovani ¢isel na Ciselné ose
- zaokrouhlovani &isel na desitky

Cisla a poéetni operace
- provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly
- soucet a rozdil Cisel bez pfechodu pres
desitku

- soucet a rozdil Cisel s pfechodem pres
desitku

- zavedeni nasobeni a déleni v oboru
nasobilek (0-5)

- automatizace nasobilek (0-5)

- automatizace déleni v oboru probranych
nasobilek
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- feSi a tvofi slovni ulohy na nasobeni a déleni
v oboru nasobilek

Cisla a poéetni operace -
feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Obor pfirozenych Cisel 0-100
- pisemné algoritmy pocetnich operaci
- feSeni slovnich uloh na scitani, odcitani,
nasobeni, déleni -
feSi a tvofi slovni ulohy s vyuZzitim vztahu o n-
vice o n-méné

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientuje se v Case a provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Zavislosti a jejich vlastnosti

- orientuje se v ¢ase (den, hodina, minuta)
- Cte udaje na hodinach (i digitalnich)

- sleduje jednoduché zavislosti na ¢ase v
praktickém zivoté

Geometrie v roviné a prostoru

- rozeznava, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a jednotliva télesa,
nachazi v realité jejich reprezentaci

Zakladni utvary v roviné
- druhy ¢ar (lomena, kfiva, oteviena, uzaviena)

- pfimka, usecka
- trojuhelnik, &tverec, kruh, obdélnik
Télesa - kvadr, krychle, jehlan, koule, valec, kuzel

P¢ - stavebnice, modelovani
téles

Geometrie v roviné a prostoru
- porovnava velikost utvaru, méfi a odhaduje
délku usecky

Délka useclky, jednotky délky

- rysuje usecky

- oznacduje body a usecky

- mé&fi délku usecky s pfesnosti na cm

Geometrie v roviné a prostoru
- rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

Osové soumérné utvary
- osova soumérnost (Etvercova sit)

Vv
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 3. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a poéetni operace

- pouziva pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, po€ita pfedméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvki

Obor pfirozenych ¢isel 0-1000

- rozklada Cisla v desitkové soustavé, pocita po
stovkach, desitkach, jednotkach

- odhaduje a kontroluje vysledky

- s€itani a odcCitani nasobku sta

- s¢itani a od¢itani ¢isel bez prechodu nasobk( sta
- s¢itani a od¢itani ¢isel s pfechodem nasobk( sta
- pisemné scitani a od¢itani a kontrola vysledki

Cislo a poéetni operace

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do
1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

- zapis Cisla v desitkové soustavé (&teni a zapis
trojcifernych Cisel)

Cisla a pocetni operace
- uziva literarni usporadani a zobrazi Cislo

na Ciselné ose

Ciselna osa

- znazornovani trojcifernych &isel na Ciselné ose
- zaokrouhlovani Cisel na stovky, desitky

Cisla a poéetni operace
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

s pfirozenymi Cisly

Vlastnosti po€etnich operaci s pfirozenymi Cisly

- soucet a rozdil Cisel

- automatizace vSech spojli nasobilek

- automatizace déleni v oboru nasobilek

- déleni se zbytkem

- nasobeni a déleni dvojcifernych Cisel
jednocifernym (pamétné nasobeni dvojciferného
Cisla jednocifernym)
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 3. ROCNIK

VYSTUPY

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a poéetni operace
- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Obor pfirozenych ¢isel 0-1000

- slovni ulohy na sé&itani a od¢itani, nasobeni a déleni
- slovni ulohy s vyuzitim vztahu o n-méné, o n-vice, n-krat
méné, n-krat vice

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody
jednotek ¢asu

Zavislosti a jejich vlastnosti

- orientuje se v ¢ase (den, hodina, minuta, sekunda)
- Cte udaje na hodinach i digitalnich

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Zavislosti a jejich vlastnosti

- slovni ulohy vedouci k uziti vztah( n-krat vice, n-krat méné
- provadi odhad vysledku

- sleduje jednoduché zavislosti na ¢ase v praktickém zivoté
- zaznam vypocta do tabulky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Grafy, jizdni fady

Geometrie v roviné a prostoru

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoduché télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

Zakladni utvary v roviné

- polopfimka, pfimka (vzajemna poloha dvou pfimek), usecka
- rovinné utvary (Ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh)
zakladni utvary v prostoru

- télesa (modelovani staveb)

Geometrie v roviné a prostoru
- porovnava velikost utvard, méfi a odhaduje délku
usecky

Délka usecky

- délka usecCky (rysovani usecky dané délky)
- jednotky délky (milimetr, kilometr - jejich pfevody)
- rysovani pfimek a polopfimek

- rovnobézky, riznobézky a prusecik
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Geometrie v roviné a prostoru Osové soumérné utvary
- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary |- &tvercova sit, rovinné obrazce
Vv roviné

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 4. ROCNIK

VYSTUPY uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a pogetni operace - Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani o o
komutativnost a asociativnost séitani a nasobeni - vztahy mezi sCitanim a odcitanim

- vztahy mezi nasobenim a délenim

- vlastnosti nasobeni, pofadi po€etnich vykonl (zavorky

Cislo a pogetni operace - Zapis Cisla v desitkové soustavé
provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych . . . .
Sisel - rozklad Cisla v desitkové soustavé
- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa,

teplomér, model)

Obor pfirozenych Cisel, zlomky
- posloupnost pfirozenych €isel do milionu

- pocetni operace v oboru do milionu

- pisemny algoritmus nasobeni jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem, déleni jednocifernym délitelem
- pamétné nasobeni a déleni jednocifernym &islem

- pisemny algoritmus scitani a od¢itani
Obor pfirozenych &isel do milionu

- odhad vysledku, kontrola vypocta
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Cislo a po&etni operace

- zaokrouhluje pfirozena gisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

Ciselna osa

- zaokrouhlovani Cisel na statisice, desetitisice... desitky

Cislo a po&etni operace
- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych Cisel

- porovnava, scita a odcita zlomky se stejnym zékladem
v oboru kladnych ¢isel

PFirozena Cisla, cela Cisla, zlomky
- slovni ulohy na séitani, od¢itani, porovnavani

- slovni ulohy o n-vice, o n-méné, n-krat vice, n-krat méné

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 4.

ROCNIK

VYSTUPY

UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledava, sbira a tfidi data

Zavislosti a jejich vlastnosti
- vyhledavani a tfidéni dat
- slovni ulohy (pfima umérnost)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Cte, sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
- vytvareni grafli, zaznamenavani ziskanych udajl
- pfima umérnost

- orientace v jizdnim Fadu

Geometrie v roviné a prostoru
- sestroji rovnobézky a kolmice

Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
- rlznobézky, rovhobézky, kolmice

Geometrie v roviné a prostoru

- narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici), uziva jednoduché
konstrukce

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje jednoducha télesa

Zakladni utvary v roviné

- osa soumernosti (prekladani)

- rysovani a znazorfiovani libovolného obdélniku,
rovnobé&zniku, rovhoramenného a rovnostranného
trojuhelniku, kruznice (kruhu)

Télesa

58




Geometrie v roviné a prostoru
- sCita a od¢ita graficky usecky

Obvod obrazce
- vypocet obvodu (jednotky délky)

Nestandardni aplikaCni ulohy a problémy

- feSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
jejichz fedeni je do zna¢né miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

- odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize

- slovni ulohy

- Ciselné a obrazkové fady
- magické Ctverce

- prostorova predstavivost

- rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zpUsoby placeni
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 5. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a pogetni operace
- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s€itani a nasobeni

Vlastnosti po€etnich operaci s pfirozenymi Cisly

- pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a jejich vlastnosti

Cislo a pogetni operace
- provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

- porovnava, scita a od¢ita zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych Cisel

Obor pfirozenych Cisel pres milion

- pfirozena Cisla pfes milion

- zapis pfirozenych Cisel v desitkové soustavé
- pamétné scitani a odcitani

- feSeni jednoduchych nerovnic a rovnic

- odhady vysledkd a kontrola vypoctd
Nasobilka

- pamétné nasobeni a déleni

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

- pisemné algoritmy pocetnich vykonU (uZiti pisemnych
algoritmi nasobeni - aZ Ctyrciferni Cinitelé )

- zlomky

Cislo a pogetni operace

- zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- pfelte zapis desetinného C&isla a vyznadi na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku ,-, pro zapis celého
zaporného ¢isla a toto &islo vyznaéi na €iselné ose

Zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa
- posloupnost prirozenych Cisel

- Ciselnd osa

- zaokrouhlovani cisel

- desetinna disla, zlomky, cela ¢isla

Cislo a pogetni operace
- Fe8i a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel

Pfirozena Cisla, cela ¢isla, desetinna Cisla, zlomky

- feSeni slovnich Uloh na jeden az dva pocetni vykony
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 5. ROCNIK

VYSTUPY

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledava, sbira a tfidi data

Zavislosti a jejich vlastnosti
- proménna, nezavisle a zavisle proménna, dosazovani
proménnou -
soustava soufadnic

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Cte, sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Zavislosti a jejich vlastnosti

- Cteni a sestavovani tabulek zavislosti a sloupcovych
diagramu

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni Fady

Geometrie v roviné a prostoru

- narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznici), uziva jednoduché konstrukce
- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise jednoducha

Zakladni utvary v roviné

- konstrukce obdélniku, ¢tverce, pravouhlého,
rovnostranného, rovnoramenného trojuhelniku ,
kruznice

télesa - télesa
Geometrie v roviné a prostoru Obvod obrazce
- sCita a odcita graficky usecky, uréi délku lomené Cary, - odhady a vypocty obvodu

obvod mnohouhelniku seétenim délek jeho stran

Geometrie v roviné a prostoru
- ur¢i obsah obrazce pomoci &tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

Obsah obrazce
- zakladni jednotky obsahu
- odhady, vypocty obsahu ¢tverce a obdélniku

Geometrie v roviné a prostoru

- rozpozna a znazorni ve &tvercoveé siti jednoduché osoveé
soumérné utvary a uréi osu soumérnosti Utvaru pfekladanim
papiru

Osové soumérné utvary

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

- FeSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz
feSeni je do zna€né miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

Slovni ulohy

Ciselné a obrazkové fady

Prostorova predstavivost

(napf.slozitéjsi slovni ulohy, ofisky, mat. soutéz
Klokének..)
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5.3. VZDELAVACI OBLAST INFORMACNI A
KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

VYUCOVACI PREDMET
INFORMATIKA

5.3.1.

INFORMACNi A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

INFORMATIKA
Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Pfedmét informatika dava prostor vSem Zzakim porozumét tomu, jak funguje pocitac
a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢&innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kbdovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro prakticke aktivni ¢innosti a tvofivé u€eni se objevovanim, spolupraci, feSenim
problém, projektovou €innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti
digitalni technologie jsou.

Hlavni duraz je kladen na rozvijeni Zzakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi
vhimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢
funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informacéni systémy a jaké problémy
informatika fesi.

Skola klade ddraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva
informatika svym specifickym dilem.

Obsahové, organizac¢ni a €asové vymezeni

Vyuka probiha na poditacich i noteboocich s mysi v bézné u€ebné s pfenosnymi notebooky,
s pfipojenim k internetu, s robotickymi komponenty. Néktera témata probihaji bez pocitace.
V Fadé Cinnosti preferujeme praci zaka ve dvojicich u jednoho pocitae, aby dochazelo
k diskusi a spolupréaci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana Cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své
hypotézy, diskutuje, tvofi, feSi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své
poznani.

Neni kladen naprosto Zadny diraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky neni tfeba
zadnych nakupu pomucek kromé béznych pocitacu.
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INFORMATIKA

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence Ucitel:
k uceni
- vede zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikacnich technologii v praktickém zivoté
- vede k poznavani a vyuzivani zkusenosti s jinym SW
- vede ke spolupraci s ostatnimi zaky
- vede k vyuziti napovédy (help) u jednotlivych programd, literatury apod.
Kompetence - vede zaky zadavanim uloh a projektl k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni
k feSeni
problém - uci je chapat, ze v zivoté se pfi praci sinformac¢nimi a komunikacnimi
technologiemi budou Casto setkavat s problémy, které nemaiji jen jedno
spravné feSeni, ale ze zpusobl feseni je vice
- v roli konzultanta — vede zaky nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce
Kompetence - uCi Zaky vyuzivat vhodné technologie pro komunikaci na dalku

komunikativni

- pFi komunikaci u¢i zaky dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna
pro danou technologii, nalezitosti apod.)

- programuji robotické sestavy

Kompetence - pfi praci vede zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci,

socialni

a personalni - pfi projektech je uCi praci v tymu, rozdéleni a naplanovani si prace, hlidat si
¢asovy harmonogram apod.

- zaky pfizve k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svoji praci i praci
ostatnich

- pfi vzdjemné komunikaci vede zaky k ohleduplnosti a taktu

- uCi je chapat, ze kazdy Clovék je rizné chapavy a zru¢ny

Kompetence - seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW

obcéanské piratstvi, autorsky zékon, ochrana osobnich udaju, bezpec¢nost, hesla ...)
tim, ze je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny
nelegalni SW, zaci si chrani své heslo ...)

- pFi zpracovavani informaci vede zaky ke kritickému mySleni nad obsahy
sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi
cestami

Kompetence - vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci
pracovni s vypocetni technikou

- umoznuje zakam vyuzit ICT pro hledani informaci dulezitych pro jejich dalSi
profesni rust
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UCEBNI PLAN

ro¢nik | téma hodiny je tfeba
pocitad
4, Ovladani digitalniho zafizeni 12 A
Prace ve sdileném prostiedi 11 A
Uvod do kédovani a $ifrovani dat a informaci 10
5. Uvod do prace s daty 4 A
Zaklady programovani — pfikazy, opakujici se vzory 6 A
Uvod do informaénich systémi 3
Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda 7 A
Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat 7
Zaklady programovani — postavy a udalosti 6 A
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TEMATICKE CELKY

1. stupen
4. rocnik

Ovlddani digitdIniho zafizeni

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
e dodrzuje bezpecCnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k Eemu slouzi
edituje digitalni text, vytvori obrazek
pfehraje zvuk Ci video
uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor
pouziva krok zpét, zoom
feSi ukol pouzitim schranky
dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

Zdroje

A: metodika Zaklady informatiky pro 1. stupefi ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)
B: u€ebnice Informatika pro 1. stupen zakladni Skoly

(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/)

C: Jednoduché ovladani poditace (http://home.pf.jcu.cz/jop/)

Ucivo

Digitalni zafizeni
Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni €ar, vybarvovani
Pouzivani ovladaci

Odkaz na ucivo ve zdrojich
A: Pocita€ a sit

B: kap. 2

C: klikani mysi, tahani mysi
C: kresleni ¢ary a vybarvovani
C: ovladace
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Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazku

Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru

Otevirani soubort

Pfehravani zvuku

B: kap. 3,5

B: kap. 3

C: psani na klavesnici

B: kap. 5, C: doplhovani a uprava textu
B: kap. 3,5

B: kap. 3,5

C: pfehravani zvuku

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment
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Prdce ve sdileném prostredf

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Oc¢ekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty ruzného typu
e propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji
e dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e uvede ruzné priklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani rodica
e najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje k praci
e propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji
e pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uc¢tu a odhlasi se z
néj
e pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na vzdalenych
pocitadich a spousti online aplikace
e rozpozna zvlastni chovani pocitace a pfipadné pfivola pomoc dospélého

Zdroje ;
A: u€ebnice Zaklady informatiky pro 1. stupen ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: u€ebnice Informatika pro 1. stuper zakladni Skoly

(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/)

Ucivo

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele
Prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni

Odkaz na ucivo ve zdrojich
A: Vyuziti digitalnich technologii
B: kap. 8 (Caste¢né)

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment

67



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/

Uvod do kddovdni a Sifrovdni dat a informaci

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Oc¢ekavané vystupy RVP

Zakyné/zak:
e popiSe konkrétni situaci, ur€i, co k ni jiz vi, a znazorni ji
e vycCte informace z daného modelu

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

e sdéli informaci obrazkem
preda informaci zakdédovanou pomoci textu €i Cisel
zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text
zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky
obrazek slozi z danych geometrickych tvart ¢i navazujicich
usecek

Zdroje .
metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeh ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Ucivo
Piktogramy, emodzi
Kod

Prenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Kdédovani informace obrazkem
Kdédovani informace textem
Kdédovani informace &islem
Kédovavani a Sifrovani textu
Kdédovani rastrového obrazku
Kédovani vektorového obrazku

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatna prace ve dvoijicich ¢i skupinach
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5. roc¢nik

Uvod do prdce s daty

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Oc¢ekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
e pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselna i ne€iselna data

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u€ebnich materialech
e doplni posloupnost prvku
e umisti data spravné do tabulky
e doplni prvky v tabulce
e v posloupnosti opakujicich se prvkl nahradi chybny za spravny

Zdroje

Prace s daty (https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly)

Ucivo

Data, druhy dat

Doplriovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Vime, co jsou data

Evidujeme data

Kontrolujeme data

Filtrujeme, tfidime a fadime data
Porovnavame a prezentujeme data

Vyukové metody a formy

Praktické ¢innosti, experiment, samostatna prace, prace ve dvojici, diskuse
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Zdklady programovdni — pfikazy, opakujici se vzory

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feseni
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
a pfipravené podprogramy
e OVéFi spravnost jim navrZzeného postupu ¢i programu, najde
a opravi v ném pfipadnou chybu

Odekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy
e v programu najde a opravi chyby
e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat
e vytvofi a pouZije novy blok
e upravi program pro obdobny problém

Zdroje
ucebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Ucivo

Pfikazy a jejich spojovani

Opakovani prikazu

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou riizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Modul 1 Badani 1,2

Modul 1 Badani 2,3

Modul 1 Badani 2,3

Modul 1 Badani 3

Modul 1 Badani 4

Modul 1 Badani 4

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka

70



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly

Uvod do informacénich systému

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Oc¢ekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

Oéekavané vystupy SVP

Zakyné/zak:
e nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky
e urci, jak spolu prvky souvisi

Zdroje .
metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeh ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Ucivo
Systém, struktura, prvky, vztahy

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Systémy kolem nas

Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, heuristicky rozhovor
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Zdklady programovdni — viastni bloky, ndhoda

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak: Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program fidici
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise chovani postavy
jednotlivé kroky jeho feSeni e v programu najde a opravi chyby
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude

program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovat a kolikrat

opakovani a pfipravené podprogramy rozpozna, jestli se pfikaz umisti dovnitf opakovani, pfed nebo za néj
e OVéFi spravnost jim navrZzeného postupu ¢i programu, vytvaFi, pouziva a kombinuje viastni bloky

najde a opravi v ném pfipadnou chybu precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit
cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot pfikazu

Zdroje
uCebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Ucivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
Kresleni ¢ar Modul 2 Badani 1,2

Pevny pocet opakovani Modul 2 Badani 2

Ladéni, hledani chyb Modul 2 Badani 1,2,3
Vlastni bloky a jejich vytvareni Modul 2 Badani 2

Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu Modul 2 Badani 3

Nahodné hodnoty Modul 2 Badani 3

Cteni program(i Modul 2 Badani 3,4
Programovaci projekt Modul 2 Badani 4

Vyukové metody a formy
Samostatna prace ve dvoijici, praktické Cinnosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka
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Uvod do modelovdni pomoci grafii a schémat

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Oc¢ekavané vystupy RVP

Zakyné/zak:
e popiSe konkrétni situaci, ur€i, co k ni jiz vi, a znazorni ji
e vycCte informace z daného modelu

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty
e pomoci obrazku znazorni jev
e pomoci obrazkovych modell feSi zadané problémy

Zdroje ’
metodika Zaklady informatiky pro 1. stupen ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Ucivo

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
Model

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Grafové modely

DalSi grafové modely

Reseni problémii pomoci modeld

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, prace ve dvojicich ¢€i skupinach
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Zdklady programovdni — postavy a uddlosti

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak: Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popie jednotlivé kroky program pro fizeni pohybu a reakci postav
jeho feseni e v programu najde a opravi chyby
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi e pouziva udalosti ke spusténi Cinnosti postav
program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani e pieclte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
a pfipravené podprogramy e upravi program pro obdobny problém
e Oveéfi spravnost jim navrzeného postupu €i programu, najde e ovlada vice postav pomoci zprav
a opravi v ném pfipadnou chybu

Zdroje
ucebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Ucivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
Ovladani pohybu postav Modul 3 Badani 1

Nasobné postavy a soubézné reakce Modul 3 Badani 1

Modifikace programu Modul 3 Badani 1

Animace stfidanim obrazkl Modul 3 Badani 1,2
Spousténi pomoci udalosti Modul 3 Badani 2

Vysilani zprav mezi postavami Modul 3 Badani 3

Cteni program(i Modul 3 Badani 4
Programovaci projekt Modul 3 Badani 4

Vyukové metody a formy
Samostatna prace ve dvoijici, praktické Cinnosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka
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5.4. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

VYUCOVACI PREDMET

CLOVEK A JEHO SVET
5.4.1.

CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Pfedmét v 1. - 3. ro¢niku uvadi Zaky do prostredi Skoly a fadu Skolniho zivota, pomaha jim
preklenout naro¢né obdobi, kterym je pro né zahajeni Skolni dochazky. vytvari prfedpoklady
pro formovani zékladnich pracovnich i rezimovych navyka a dava podnéty k rozvoji schopnosti
ucelné organizovat Cas prace, zabavy a odpo€inku podle vlastnich potfeb i opravnénych
naroku jinych.

Predmét predklada zakum nové poznatky a dovednosti z riznych oblasti Zivota.

Zéci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, déje a jevy, jejich vzajemné vztahy a souvislosti.
Na tomto zakladé si vytvareji zakladni pfedstavy o nejbé&znéjSich skuteCnostech a
zakonitostech v pfirodé a spoleCnosti, o lidskych ¢&innostech, vytvorech a vztazich i o

Formuje zakladni védomi odpovédnosti zaki za vlastni zdravi a bezpe&nost, za své
chovani, jednani a rozhodovani, za plnéni zadanych ukoll. Péstuje u nich zaklady
uvédomovani si vlastni individuality, védomi sounalezitosti s lidmi, pfirodou, vécmi a déji kolem
nich.

Predmét je ¢lenén podle obsahové pribuznosti do péti tematickych okruh(:
- misto, kde Zijeme
e lidé kolem nas
e lidé acas
e rozmanitost pfirody

o Clovék a jeho zdravi
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Pfedmét ve 4. - 5. ro¢niku navazuje na poznatky 1. - 3. roCniku, pfinasi zakim
zakladni poznatky o vyznamnych hospodarskych, spoleCenskych, kulturnich a historickych
okolnostech Zivota lidi. Dale se Zaci seznamuji s nékterymi vyznamnymi osobnostmi a
dllezitymi udalostmi z nasSeho regionu a statu.

Zaci se na zakladé poznavani Zivota nasi obce, spolegnosti, jeji historie a soucasnosti ugi
uvédomovat si vyznam a podstatu své osobnosti (i jinych lidi) jako sou€ast nasi spole¢nosti
v minulosti, pfitomnosti i budoucnosti.

Dale se predmét opira o poznatky z rliznych pfirodovédnych obora.

Svym pojetim je zaméfen na to, aby zaci ziskavali pfedevsim takové védomosti a dovednosti
a rozvijeli se takové schopnosti, které jim umozni aktivhé poznavat pfirodu, Clovéka a svét
okolo né&j. Dale pak, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, kde
v8echny hlavni déje jsou ve vzajemné rovnovaze, kterou maze ¢lovék snadno narusit a velmi
obtiZzné obnovovat.

Pfedmét je ¢lenén do péti tematickych okruht:
- misto, kde Zijeme
- lidé kolem nas
- lidé a Cas
- rozmanitost pfirody

- Clovék a jeho zdravi

Organizace vyuky

Vyuka pfedmétu je realizovana dle tabulace ucéebniho planu, zpravidla v kmenovych
uCebnach, jsou pofadany navstévy historickych pamatek (zpravidla v ramci Skolnich vyletu),
exkurze do botanickych zahrad, zoologickych zahrad, vychazky do okoli ZS, do okoli obce...
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Kompetence Ucitel:
k uceni C exs wia e o Cla
o stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho
programu
o vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a
vyuzitim v praxi
o umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
Kompetence

k feSeni problémd

vede zaky k porovnavani odbornych nazord a vlastnich
praktickych zkuSenosti a k vyvozovani praktickych postupl
v ramci svych moznosti

vede Zaky k samostatnému pozorovani praktickych jeva, k jejich
vyhodnocovani a k vyhodnocovani praktickych zavér(

Kompetence
komunikativni

nabizi dostatek moznosti k porozuméni textll a obrazovych
materiald

vede zaky k formulovani vlastnich nazort na problematiku

vede Zaky k moznostem ovéfovat si nékteré praktické
dovednosti v modelovych situacich

Kompetence
socialni a e navozuje dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti a
personalni jedine€nosti
o vytvari dostatek situaci k poznani
Kompetence
obCanské e nabizi dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych
dovednosti v rGznych situacich
Kompetence
pracovni e nabizi dostatek situaci k propojeni probirané problematiky
s praktickymi dovednostmi
Kompetence e klade dUraz na vytvareni spole€nych pravidel chovani ve tfidé
digitalni véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani
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vede Zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim
prostfedi, k ochrané osobnich udajd a k uvédomeéni si, které udaje
je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zvefejfiovat a pro¢

vede zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazka,
videi a informaci

vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni
si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém
pouzivani, a K jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich
chvilek

motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke
vhodnému vyuzivani digitédlnich map a navigaci

dava zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu
s u€elnym vyuzitim digitalnich technologii
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CLOVEK A JEHO SVET - 1. TRIDA

VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY

Misto, kde Zijeme

- rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz8im okoli Jsem Skolak OSV - socidlni rozvoj —|M — pojmy pfed, za, mezi...
Cesta do Skoly poznavani lidi (vzdjemné | Hv — zvuky, Vv — znacky

poznavani se ve tiidé)

Tv — hry, orientace v prostoru

Lidé kolem nas

- rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi

Rodina: postaveni jedince v roding, role ¢len(
rodiny, pfibuzenské a mezigeneraéni vztahy

Vv — moje rodina

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

Souziti lidi - mezilidské vztahy, pomoc
nemocnym

Chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla sluSného
chovani

Lidé a ¢as

- vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim zZivoté
Uplathuje elementarni poznatky o sobé&, o rodiné, souziti a
zvycich.

rok, mésic, tyden, den, denni &innosti, hodiny
(pul, celd)
zvyky a tradice v rodiné

P¢
Vv
Hv

- uplatfiuje elementarni poznatky o sobé&, o roding, souziti a
zvycich

Advent, Vanoce, zvyky a tradice

P¢& - muj pokoj, nas diim

Rozmanitost pfirody

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

zivocichové, rostliny, lidska cinnost,
jednotlivych ro€nich obdobich)

poCasi (charakteristika pocCasi v

- roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znaki

Zivogichové - doméci, hospodaiska, volné Zijici

Clovék a jeho zdravi

- uplatiuje zakladni hygienické navyky, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim elementarnich znalosti
o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah
ke zdravi

Lidské télo - zakladni stavba téla (vné&;jsi)

Péle o zdravi - osobni hygiena, nemoc, drobné nemoci a poranéni, denni
pohybovy rezim

Zdrava vyZziva - pitny reZim a zdrava strava

Projekt — zdrava vyziva (07)
Projekt — zdravy Zivotni styl
vychazka

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

Situace hromadného ohrozeni
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CLOVEK A JEHO SVET - 2. TRIDA

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Misto, kde zileme

- rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz8im okoli

Skola - bezpe&na cesta ze $koly a do $koly, okoli $koly (cesta do
Skoly a zpét, dopravni situace - autobusové spojeni do okolnich
obci), rizikova mista a situace

- rozli§i mozna nebezpeci v nejblizSim okoli

Skola - prostfedi 8koly, &innosti ve $kole (moje $kola a tfida,
bezpecéné chovani v riznych prostfedich)

Lidé kolem nas

- odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

Rodina - zaméstnani
Remesla a dalSi povolani

Lidé a ¢as

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i

vyznamné udalosti regionu

historické pamatky,

Baje, myty, poveésti (povést o naSem meésté)

- vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni rlznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- uplatiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodiné a €innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a sou¢asnost

Orientace v ¢ase a Casovy fad, urCovani ¢asu, kalendar, rezim
dne, ro¢ni obdobi (ro¢ni doby, mésice, dny, méfeni ¢asu, datum,
hodina)

tradice a zvyky

Rozmanitost pfirody

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Rostliny, houby, Zzivolichové (promény pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich, pocasi - méfeni teploty, srazky, obla¢nost, vitr)

Clovék a jeho zdravi

- uplatiiuje preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle

rozezna nebezpedi rizného charakteru, jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

vyuziva bezpena mista pro hru a traveni volného ¢asu, uplatiuje
zakladni pravidla bezpecného chovani a&astnika silni¢niho
provozu

- nemoc, drobné urazy a poranéni
- prvni pomoc

bezpecné chovani v rizikovém prostredi

OSV - osobnostni
rozvoj -
psychohygiena
(hledani pomoci pfi
potiZich)
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CLOVEK A JEHO SVET - 3. TRIDA

VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA POZNAMKY
TEMATA
Misto, kde Zijeme
Domov - orientace v misté bydli§té (adresy, telefony) VDO - obcCanska

- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na uré¢ené misto-

- nazev obce, vyznaéné budovy a objekty v obci, zajimava mista,
historie obce, historicka a pamatna mista v obci, rozdil mezi méstem a
vesnici, zivotni prostfedi.

spole¢nost a Skola
(spoluprace skoly se
spravnimi organy a
institucemi v obci)

- zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popiSe zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté)

NaSe vlast

- mistni region (oblast CR), pfislugnost k vétSimu Gzemnimu celku
(historicka zemé, kraj), zajimava a pamatna mista v regionu (Chodsko)
- zemépisna poloha CR

- statni symboly nasi viasti

- povésti a baje

- vyznamni rodaci

Zemé v niz zijeme

- orientace v krajiné, uréovani svétovych stran podle pfirodnich ukazu,
kompasl

- poznavani okoli, turistika, chovani v pfirodé

Lidé a Cas
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky, vyznamné
udalosti v regionu

Regionalni pamatky - baje, myty, povésti (domov, vlast, rodny kraj)

OSV - socialni rozvoj —|
mezilidské vztahy (péce
0 dobré vztahy)

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodiné a cinnostech
Clovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a souasnost.

Soucasnost a minulost v nasem zivoté - prabéh lidského Zzivota, statni
svatky, vyznamné dny

Rozmanitost pfirody

pozoruje, popisSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Ohleduplné chovani k pfirodé - ochrana rostlin a zivo€icht

Pravidelné pozorovani promén pfirody - sledovani Zivota rostlin, reakce
na teplo, svétlo, vodu, péstovani nékterych rostlin

roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakd, uvede
pfiklady vyskytu organismud ve znamé lokalité

Ziva priroda — rostliny

- Casti téla kvetoucich rostlin

- spole€né znaky rostlin

- chranéné, léCivé a jedovaté rostliny

Ziva priroda — zivogichové
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- spole¢né znaky zivodichd, jejich Zivotni potfeby a projevy
- stavba téla bézné znamych
Ziva pfiroda — zivoéichové
savci

ptaci

ryby

plazi

obojzivelnici

- bezobratli

Prirodni spolecenstvi

les

louka

pole

- rybnik

provadi jednoduché pokusy, u skupiny znamych latek urCuje jejich
spole€né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistroju

Latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek. Mé&feni veli€in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek.

Voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé,
sloZeni a proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

Nerosty a horniny, pGda - nékteré hospodafsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik ptdy a jejich vyznam

Clovék a jeho zdravi

uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementérnich znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Lidské télo - Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi muZzem a Zenou, vyvoj jedince, stavba lidského téla -

Péce o zdravi - prvni pomoc, oSetfeni drobnych poranéni, nacvik pfi
zvladani prvni pomoci

chovd se obezietn& pfi setkdni s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd mu je nepfijemna, v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory
tishovych linek

Osobni bezpedi, krizové situace- vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpe&né chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpeénych
latek, bezpeéné chovani v silni¢nim provozu, dopravni
znaCky;pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich( bezpecnostni prvky)

Pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi- Cisla
tisfnového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku
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CLOVEK A JEHO SVET - 4. TRIDA

VYSTUPY

ucivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Misto, kde Zijeme

- ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

Domov - orientace v misté bydlisté
Mistni krajina - poloha, vyznam - obec, okres, region, kraj)

- urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle zdsad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

Obec - jeji ¢asti, poloha v krajiné, mapa
Okolni krajina - zemsky povrch a svétové strany, plisobeni lidi na krajinu

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map,
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a
sidliStich lidi na mapach nasi republiky

Mapy obecné zemépisné a tematické - Cteni nejdlleZitéjsich informaci z
mapy)

- vyhledavd typické regiondlni zvlastnosti pfrirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym zplisobem
posoudi jejich vyznam

Regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, kulturni pamatky
ZaméFeno na Plzefisky kraj a typické prvky krajd CR.

- rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Nase vlast - statni zfizeni a politicky systém CR, statni sprava a samosprava,
statni symboly

Lidé kolem nas

- vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

Chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie

Vztahy mezi ¢leny rodiny a ve Skolnim prostredi

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

Souziti lidi - mezilidské vztahy

Pravo a spravedinost - zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaku Skoly

83




- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva | Vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné, hmotny a nehmotny majetek
penize v béznych situacich

- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k | Orientace v ¢ase a Casovy fad (¢as, ¢asova osa, stoleti, tisicileti)

pochopeni vztah( mezi déji a mezi jevy . . ] o . . . o
Déjiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare, letopocet (nejstarsi ceské dejiny)

- vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich | Regionalni tradice, zvlastnosti, lidova tvorba, pamatky
zdroju pro pochopeni minulosti

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob zivota | Baje, myty, povésti, rodny kraj - Domazlicko, Chodsko)

a prace pfedkd na naSem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti L . .
s vyuzitim regionalnich specifik Statni svatky a vyznamne dny
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CLOVEK A JEHO SVET - 4. TRIDA

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Rozmanitost pfirody

- objevuje a zaijistuje propojenost prvkl zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem
pfirody a ¢innosti Clovéka

Ziva a neziva pfiroda — voda, vzduch, teplo a svétlo, ptda,
podminky pro Zivot

- zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regionu,
zdlvodni podstatné vztahy mezi organismy

Pfirodni spoledenstva - zahrada, pole, les, potok, rybnik,
rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy

ENV — ekosystémy(
les a pole
v naSem prostiedi)

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

Zmeény nezivé prirody (ro€ni obdobi, délka dne)

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

Poznavani rostlin a hub v na8i pfirodé - vyziva rostlin, rostlina
kulturni, pland, bylina jednoletd, dvouleta, vytrvala, stavba téla
Rostliny, houby, Zivo¢ichové znaky Zivota (pribéh a zpUsob
Zivota)

Dreviny - kefe, stromy jehli¢naté a listnaté

Houby - zakladni stavba, vyziva, jedlé, nejedlé, jedovaté

- zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostiedi i zdravi &lovéka podporovat nebo
poSkozovat

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody - odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba ZP, likvidace odpad(. Zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

Praktické méfeni objemu, €asu, teploty, rozpousténi latek

Rizika v pfirodé — rizika spojena s roénimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimofadné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a
ochrana pfed nimi.

Clovék a jeho zdravi

-vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaméry pro své chovani jako chodec a cyklista

bezpe&né chovani v silniénim provozu, dopravni znacky,
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpelnostni prvky),
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CLOVEK A JEHO SVET - 5. TRIDA

VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Misto, kde Zijeme
- vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach | Evropa a svét, umisténi Evropy v ramci kontinentl VMEGS- Evropa a svét nas zajima
Evropy Sousedni staty CR (nasi sousedé v Evropé)
- porovna zptlisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych | Evropa a EU, staty sousedici s CR MKV — lidské vztahy (rozvijeni
zemich spoluprace s jinymi lidmi, bez ohledu
na jejich kulturni a socialni pFislusnost)
Lidé a ¢as
- pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju | Orientace v Gase — sled udalosti, letopodet (Sasova piimka
k pochopeni vztahd mezi jevy a mezi déji — stolet)
- vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich | Regionalni pamatky a vystavy.
zdrojl pro pochopeni minulosti
- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota | - sou¢asnost a minulost v nasem Zivoté
a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti | - statni svatky a vyznamné dny
s vyuzitim regionalnich specifik
Lidé kolem nas matematika

-odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na
pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaj(,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si plj¢ovat a jak vracet dluhy

- finanéni gramotnost
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CLOVEK A JEHO SVET - 5. TRIDA

VYSTUPY

uCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Rozmanitost pfirody

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidani ro€nich obdobi

Vesmir a Zemé - slune¢ni soustava, den, noc, roc¢ni
obdobi (Slunce a jeho planety, model Zemé, stfidani
ro¢nich obdobi)

- zhodnoti nékteré konkrétni innosti lovéka v pfirodé
a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi
Clovéka podporovat nebo poskozovat

Rozmanitost podminek ZzZivota na Zemi, podnebi a
pocasi - podnebné pasy.

ENV - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
(odpady a hospodareni s odpady, ochrana pfirody),
zakladni podminky zivota (voda)

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zduvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Porovnavani latek a méfeni
uréovanim zakladnich jednotek.
Rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a
sezénnimi ¢innostmi, mimofadné udalosti zpusobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pied nimi.

veli¢in s praktickym

Clovék a jeho zdravi

- vyuziva poznatky o lidském téle k podpofe vlastniho
zdravého zplsobu Zivota

Lidskeé télo (stavba téla, zakladni funkce a potfeby

OSV - osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti (moje télo, moje vztahy k druhym lidem)

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

Lidské télo (vyvoj jedince)

- UCelné planuje svuj €as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

Péce o zdravi, zdrava vyziva, hygiena dne (denni rezim,
pracovni den Z&ka, pracovni prostfedi, zdrava strava...)

- uplatiiuje Ucelné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

Péce o zdravi, prvni pomoc (nemoc, urazy, o¢kovani)

- pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby, odmitani navykovych latek

Navykové latky a zdravi

- uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

Osobni bezpeci (bezpe¢né chovani v rlznych
prostfedich, Sikana, tyrani sexudlni a jiné zneuzivani)

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetfi drobna
poranéni a zajisti lékafskou pomoc

Péce o zdravi, (drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc,
tishové volani
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5.5. VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

VYUCOVACiI PREDMETY

HUDEBNI VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA

5.5.1.

UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, ¢asové a organizaCni vymezeni predmétu

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi
pfedméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Hudebni vychova zpracovava
vzdélavaci oblast hudebni vychovy. Hudebni vychova na ZS sméiuje k rozvoji zakovy
hudebnosti a k vytvofeni kladného vztahu k hudbé. Zak se u&i vnimat hudbu jako
dulezitou soucast zZivota jedince i celé spoleCnosti prostfednictvim aktivit vokalnich
(prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu), instrumentalnich,
hudebné pohybovych, poslechovych. Vzdélavani v oboru hudebni vychova sméfuje
k ziskavani orientace v Sirokém mnozstvi hudebnich styld a Zanrd minulosti i
soucasnosti a k pochopeni odlisné hudebni kultury riznych narodd a narodnosti.

Casové vymezeni pfedmétu je jedna hodina tydné ve vSech roénicich. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach nebo v odborné ucebné hudebni vychovy s vyuzitim
audiovizualni techniky. Podle charakteru u€iva jsou uzivany tyto formy a metody prace:
skupinové vyuc€ovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.
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Kompetence Ucitel
k uCeni Ny e o , : :
- vede zaky kuzivani spravneé terminologie a symboliky,
k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni a porovnavani
informaci.
- vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky
avyuzitim v praxi, kvyuzivani vlastnich zkuSenosti
a poznatku z jinych predmétu
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho
programu
Kompetence - sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaku

k feSeni problému

vede Zaky k vzajemnému naslouchani

predklada Zzakim dostatek namétll k samostatnému
zpracovani a feSeni problém

vede zaky ke spravnym zplsobim fesSeni problém

pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke
spravnému feseni

Kompetence
komunikativni

se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaki
vytvari pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky
zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

- vede zaky k vyjadfovani vlastniho nazoru a jeho obh3jeni,
k toleranci nazoru druhych

Kompetence - vede Z4aky k vzajemnému naslouchani a k tomu, aby brali
socialni ohled na druhé
a personalni
P - vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umozfuje kazdému Zakovi zazit uspéch
- - vede zaky k efektivni spolupraci a k chapani odliSnych kvalit
svych spoluzakd, k respektovani pravidel pfi tymové praci
Kompetence - vede Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél
obCanské ey . wape . ce e .
- umoziuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledki
- - vede Zaky krespektovani nazord druhych, ktomu, aby
chranili a ocenovali naSe kulturni tradice a aktivné se
zapojovali do kulturniho déni
Kompetence - sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaku
pracovni

vede zaky Kk pouzivani obecné znamych terminud, znaki
a symbolu, k uzivani rdznych nastroju a vybaveni
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vyZzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupl a terminu

Kompetence
digitalni

vede zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani
elektronickych hudebnich nastroju, digitalnich aplikaci i
dostupnych programu jako nastroju pro reprodukéni,
produkéni i vlastni tvar€i pociny

motivuje zaky k zaznamenavani, snimani a pfenosu i
prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektu
prostfednictvim digitalnich technologii, pfipadné k uplatnéni
digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci
vlastnich audiovizualnich projektu

vede Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroja,
uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a
autorskym pravim
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UMENI A KULTURA — HUDEBNI VYCHOVA - 1. roénik

’ } PRUREZOVA TEMATA
VYSTUPY ucCIvo POZNAMKY
Zpiva v jednohlase Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky odliny
zpéyv, rozSifovani hlasového rozsahu)
- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)
- kanon
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty | Hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd apod.)
- rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou a klesavou, zeslabovani a zesilovani
- umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni
Vyuziva jednoduché hudebni nastroje - détské hudebni nastroje k rytmickych cvi¢enim a hudebnimu doprovodu
k doprovodné hre
Rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna | Provadi hudebné pohybovou &innost Tv

vyrazné tempové a dynamické zmény v Drzeni téla (chize, jednoduché taneéni hry, pochod)
proudu znéjici hudby

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré |- pozna klavir, kytaru, flétnu, dfivka, triangl, halky, bubinek
hudebni nastroje, odli§i hudbu vokalni ,

instrumentalni a vokalné instrumentalni Poslechove Cinnosti ; ) .
- hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky, (pohyb melodie, rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
- hudebni styly (hudba pochodova, taneéni, ukolébavka...)

Nabidka poslechovych skladeb: Hymna CR
ukolébavky, vanocni koledy a pisné
A. Vivaldi: Ctvero ro&nich obdobi
Hudebni pohadky: O hluchém bubnu
Jak se kontrabas zamiloval
Nabidka pro nacvik pisni: vanoéni koledy — Stésti, zdravi, J& maly pfichazim aj. D&lani, Kada nasla ptace, Kdyz jsem ja slouzil apod..
Nabidka pro zpév s tancem: Marjanko, Marjanko, Na ty louce zeleny, Indianské rytmy
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UMENI A KULTURA - HUDEBNIi VYCHOVA - 2. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Zpiva v jednohlase

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky odliSny zpév,
rozSifovani hlasového rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

- kanon

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

Hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd apod.)

- rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou a klesavou, zeslabovani a zesilovani
- umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni

- pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢,pomlky, takty

- doprovod na jednoduché hudebni nastroje

- vybrané vanocni koledy

Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

Instrumentalni &innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastroju z Orffova instrumentare, )

- rytmizace, hudebni improvizace

hudebni nastroje podle zvuku — klavir, trubka, housle

- pohyb podle daného rytmu, pfi tanci tleskat a do pochodu bubnovat

- pohybové vyjadfit hudbu, zpév s tancem

Zpiva v jednohlase

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky odlisny zpév,
rozSifovani hlasového rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

- kadnon

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

Hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd apod.)

- rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou a klesavou, zeslabovani a zesilovani
- umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni

- pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢,pomlky, takty

- doprovod na jednoduché hudebni nastroje

- vybrané vanoc¢ni koledy
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Vyuziva jednoduché hudebni Instrumentalni &innosti

nastroje k doprovodné hie - hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu, témat, jednoduchych skladbiek pomoci
nastroji z Orffova instrumentare, )

- rytmizace, hudebni improvizace

hudebni nastroje podle zvuku — klavir, trubka, housle

- pohyb podle daného rytmu, pfi tanci tleskat a do pochodu bubnovat

- pohybové vyjadfit hudbu, zpév s tancem

Reaguje pohybem na znéjici Hudebné pohybové &innosti
hudbu, pohybem vyjadfuje - taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
metrum, tempo, dynamiku, - pohyboveé vyjadreni hudby (pohybova improvizace)

smér melodie

Rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné Poslechové ginnosti

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby | - kvality tond, vztahy mezi tony (akord)

- hudebni vyrazoveé prostfedky, hudebni prvky (pohyb melodie,
rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

- hudebni styly (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka, ...)

- uméla a lidova pisen
- seznami se s vybranymi skladbami klasik

Nabidka pro poslechové skladby: |. Hurnik — Nedokon&enéa pohadka,
B. Smetana — Pochod komediantt
V. Trojan — Zabak

Nabidka pro nacvik pisni: vanoéni koledy - Stésti, zdravi; Ja maly pfichazim aj.

Délani; Kaca nasla ptace; Du, kravicky, du; Kdyz jsem ja slouzil a dalSi podle zajmu déti
Nabidka pro zpév s tancem: Marjanko, Marjanko; Ach, synku, synku; Na ty louce zeleny
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UMENI A KULTURA - HUDEBNI VYCHOVA - 3. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Zpiva v jednohlase

Vokalni Einnosti

- pévecky a mluvni projev (pé&vecké dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odliSny zp&v, rozSifovani hlasového rozsahu), spravné dychani
- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

- dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

- vytleskavani a taktovani dvouctvrteéniho a tfictvrte€niho taktu
- notova osnova, ¢teni notového zapisu

- takt dvouctvrteni, tfictvrtecéni,

- nota cela, pulova, ¢tvrtova,

- pozna stoupavou a klesavou melodii

- seznami se s hymnou CR

- nauci se zpivat vybrané pisné

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

rozlisi rytmus val&iku a polky

umi polkové a valCikové kroky (chlize dvoudoba, tfidoba)

umi pohybové vyjadFit hudbu

- nastroje dechové, smyc¢coveé, zestové a doprovod na rytmické nastroje

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje

k doprovodné hre

Instrumentalni &innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu, témat, jednoduchych
skladbi€ek pomoci nastroju z Orffova instrumentare)

- rytmizace, hudebni hry (otdzka — odpovéd)

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Hudebné pohybové &innosti
- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
- pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

Rozlisuje jednotlivé kvality ténd, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
zngjici hudby

Poslechoveé Cinnosti

- kvality tona, vztahy mezi tony (akord)

- hudebni vyrazové prostiedky, hudebni prvky (pohyb melodie, rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

- hudebni styly (hudba pochodova, taneéni, ukolébavka, ...)

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni ,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

poslechem rozpozna hudebni nastroje
rozpozna zakladni hudebni styly -vazna hudba, zabavna, slavnostni
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UMENI A KULTURA - HUDEBNIi VYCHOVA - 4. roénik

VYSTUPY

uCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Zpiva v jednohlase ¢i v dvojhlase v durovych i mollovych
téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Vokalni Einnosti

- pévecky a mluveny projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena)
- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

- dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy dvojhlas)

(rozvijeni €innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)

- dvojhlas

spravné dychani

Realizuje podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti (zpéven, hrou,tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii €i piseri zapsanou pomoci not

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace

VyuZziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych motiva skladeb a pisni

Instrumentalni innosti
- hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu, a stylizace, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji z Orffova instrumentare

Vytvafi jednoduché pifedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

Hudebni doprovod

- akcent t&Zké doby v rytmickém doprovodu, hudebni hry

- hudebni styly a Zanry (hudba pochodova, taneéni, ukolébavka, ...)
- hudebni formy (mala a velka pisfiova, rondo, variace)

- interpretace hudby (slovni vyjadfeni)

Rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedku

Poslechové €innosti

- kvality tona

- vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

(rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi)

- pamatuje si nejdllezitéjSi udaje o B. Smetanovi

- seznami se s nazvy symfonickych basni cyklu Ma vlast

- seznami se s Zivotem a dilem A. Dvofaka
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Ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd, na | Hudebné pohybové €innosti

zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari - pohybovy doprovod znéjici hudby- taktovani, tane¢ni kroky,
pohybové improvizace pantomima

Nabidka poslechovych skladeb: B. Smetana — Pro& bychom se neté&sili, Luisina polka, Vltava, Sarka

L. Janacek — Pilky
W. A. Mozart — Menuet, Mala no¢ni hudba
vanoc¢ni hudba
valciky (J. Strauss aj,)
Nabidka pro nacvik pisni: Beskyde, Beskyde, Na naSem dvore, Uz ty pilky, Muzikant, Ten chlumecky zamek, Val&itek, Kolik je na svété véci, Marjanko, Zezulka,
Volame sluni¢ko, Kdyby byl Bavorov, Nachodsky zameéek, Zlaté strevicky, Cervena feka, TFi Sunici, Okof, Rize z Texasu, vanoéni koledy aj.
Nabidka pro zpév s tancem: variace kroky polkové, valCikové, mazurka
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UMENI A KULTURA - HUDEBNIi VYCHOVA - 5. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

- zpiva v jednohlase €i v dvojhlase v durovych i mollovych
téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Vokalni Einnosti

- pévecky a mluvni projev (pé&vecké dovednosti, hlasova hygiena)
- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

- dvojhlas (kanon a lidovy dvojhlas)

(rozvijeni €innosti z 1. obdobi)

- dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé pisné)

- intonace a vokalni improvizace (durové a mollové téniny)

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych motiva skladeb a pisni

Instrumentalni &innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroj z Orffova
instrumentéare

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu, hudebni hry)

- graficky zaznam melodie (rytmické schéma jednoduché
skladby)

- smy¢&cové nastroje — housle, violoncello, kontrabas
dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni roh

- hudebni nastroje v symfonickém orchestru

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

Vytvafi jednoduché pifedehry, mezihry a dohry a provadi
hudebni elementarni improvizace

Hudebni doprovod
- hudebni hry, jednoduchy doprovod, hra na télo, pantomima

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych
hudebnich vyrazovych prostfedku

Poslechové Cinnosti

- kvality tona

- vztahy mezi tény

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentélni, lidsky hlas, hudebni nastroj

(rozvijeni €innosti z 1. obdobi)
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- hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tane¢ni, ukolébavka, ...)
- hudebni formy (mala a velka pisfova, rondo, variace)
- interpretace hudby (slovni vyjadreni)

Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd, na
z&kladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

Hudebné pohybové &innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znégjici hudby (3/4 a 4/4 takt, valCik, menuet)
- orientace v prostoru (pamétné uchovani tane¢nich pohybu)

Poslechové €innosti

- zvukomalba, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

- posloucha vybrané skladby

- poslechem pozna vybrané smyc¢cové a dechové nastroje

- pozna varhanni hudbu

- pozna vanoc¢ni hudbu a vanoc¢ni koledy

Realizuje podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii &i pisefi zapsanou pomoci not

Graficky zaznam vokaini hudby

- Cteni a zapis rytmického schématu pisné, orientace v notovém zaznamu
- pojmy repetice, houslovy kli¢

- délky not a umi je zapsat

- stupnici C dur (nazvy not)

- doprovod pisni na rytmickych nastrojich

- rytmizace fikadel

Nabidka poslechovych skladeb: L. Janadek — Rikadla, Lagské tance
B. Smetana — LibuSe (vybrané éarie), Prodana nevésta (vybrané éarie), M4 vlast

A. Dvorak — Slovanské tance, Symfonie Z nového svéta
W. A. Mozart — Don Giovanni (ukazka), Menuet

Handel — Vodni hudba

J. J. Ryba — Ceska m$e vanoéni (ukazka) - koncert

Nabidka pro nacvik pisni: Avignonsky most, Trava neroste, U panského dvora, Ctyfi koné, Sedlak, sedlak — furiant, Siva holubigko, vanoéni koledy — Ticha noc, Chtic,

aby spal aj., pisné J. Uhlite a K. Sipa, trampské pisné
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5.5.2.

UMENI A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast uméni a kultura umozniuje zakdm jiné, nez pouze racionalni poznavani svéta
a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu. V procesu uméleckého
osvojovani svéta dochazi krozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince
k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé& samému i k okolnimu svétu.

Vytvarna vychova pracuje svizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi
pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti Zaka a umoZnuje mu uplatiovat osobné jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadfeni nikoliv jako k pouhému pfenosu
reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpusobu jejiho pfijimani a zapojovani do
procesu komunikace.

Vytvarna vychova je vyuCovana v 1.- 5. roCniku dle tabulace u€ebniho planu. Vyuka probiha
v kmenové tfidé. V pfipadé nutnost i mize vyucovani probihat i mimo budovu Skoly.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru u€iva a cili vzdélavani — skupinové
vyuc€ovani, tymova prace, samostatna prace a projekty, napfi¢ predméty daného rocniku.

Kompetence k uceni

Ucitel:

zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy zak mohl sam
zorganizovat vlastni €innost

vyuziva hodnoceni ke kladné motivaci pro dal§i vytvarnou
praci, vede zaky k sebehodnoceni

Kompetence
k FeSeni problému

predklada dostatek namétd k samostatnému zpracovani a
feSeni problému souvisejicich s vybérem vytvarné techniky,
materialll a pomUcek

zadava ukoly zplUsobem, ktery umozriuje volbu rtznych
postup

Kompetence
komunikativni

dohlizi na dodrzovani etiky komunikace
respektovani nazoru)

(naslouchani,

podporuje tymovou spolupraci zak( a spolupraci zakd mezi
sebou

Kompetence
socialni a personalni

umoznuje zazit uspéch kazdému Zakovi
zohledriuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki

zarazuje praci ve skupiné a klade dliraz na vytvoreni pravidel
prace v tymu a jejich respektovani samotnymi zaky

posiluje sebeduivéru zaka a jeho samostatny rozvoj

podporuje u zaka projevovani pozitivnich
k uméleckym dilim, k ochrané kulturniho dédictvi

postojl

Kompetence
obéanské - aktivné zapojuje zaky do kulturniho déni ve Skole nebo ve
mésté
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupt
Kompetence - vede zaky ke spravnym zpusobim uziti material, nastroju a
pracovni vybaveni
- posiluje vytvarfeni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem
- motivujeme zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych
prostfedkl v€etné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé,
S.Zr_?ér;ﬁ'fence k nalézani neobvyklych postupti a rtiznych variant fegeni
igitalni

poskytujeme zakum prostor ke sdileni a prezentaci tvar€iho
zaméru, témat a vysledku tvaréi prace v roviné tvorby,
vnimani a interpretace

vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroju,
uméleckych dél i béZzné produkce s respektem k autorstvi
a autorskym pravim

100




UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA - 1. ROCNIK

’ } PRUREZOVA ;
VYSTUPY ucCIvo TEMATA POZNAMKY
Rozpoznava (linie, tvary, Tvary, svétlostni a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy -podobnost, rytmus, kontrast, Cj — psani —
objemy, barvy, objekty); ilustrace, hra s barvou (napf. barevné skvrny, vyuzivani hustoty barev, monotyp, kresba koure rozvoj jemné
porovnava je a tfidi na zakladé | mrakd apod., dekorativni prace - rytmické fazeni barev, vzort) motoriky
zku$enosti, viemu, zazitku a
pfedstav
V tvorbé projevuje své vlastni Usporadani objektl do celkd -uspofadani na zaklade jejich Cj
zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v vyraznosti Prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitll, nalad, .
plodném i prostorovém fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti -manipulace s objekty, utvareni subjektivnich postoja, Hv ',hUdeb”'
uspofadani linie, tvary, objemy, |emoce, napf. tematické prace - vytvarna vypravéni, ilustrace pohadek, ilustrace silného zazitku... pohadky
barvy, objekty a dalSi prvky a uplatiovani fantazie, hra P& - Sert a
jejich kombinace Mikulas
Vnima udalosti riznymi smysly a | Pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim -hledisko jejich vnimani, vyjadfeni podnéta vizualnich, CaS
vizualné je vyjadfuje hracky, objekty - modelovani a organizace prostoru, kolaz z trhaného papiru, loutky...(barevnost) P&

¢

Hv
Interpretuje podle svych Typy vizualné obraznych vyjadreni, jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni, hracky, objekty, (vystavy, CaS
schopnosti rizna vizualné ilustrace), spolecné hodnoceni prace
obrazna vyjadfeni, odlidné P¢
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti
Na zakladé vlastni zkuSenosti Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni (vysvétlovani vysledku tvorby podle vlastnich Cj - Vanoce

naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, ktera
samostatné vytvofil, vybral &i
upravil

schopnosti a zaméreni), osobni postoj v komunikace, jeho utvafeni a zdavodnovani

CaS - Vanoce,
rodina

Hv
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA - 2. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Rozpoznava (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi
na zakladé zkusenosti, viemu,
zazitk( a predstav

tvary, svétlostni a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy, jejich kombinace a promény v
ploSe -prostor, kontrast, vzajemné pusobeni, (klasifikace barev), napf. otisky barevnych skvrn,
rozpijeni v barevném podkladu, uvédomély vybér barev, vyziti monotypu, kresba do mokrého
podkladu, negativ-pozitiv, modelovani

V tvorbé projevuje své vlastni
zku$enosti, uplatiuje pfi tom v
ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

Usporadani objektd do celkl - uspofadani na zakladé jejich vyraznosti,

velikosti Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitu, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti -manipulace s objekty, utvareni subjektivnich postojd,
emoce, pohyb téla, napt. kolaze, domalov. kolaze, rzné tisky, frotaze, jednoduché cvi¢eni postrehu
obrazové paméti a jejich dotvareni, (fantazie, hra)

Vnima udalosti riznymi smysly a
vizualné je vyjadfuje

PFistupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich vnimani, vyjadfeni podnétd hmatovych,
sluchovych. llustrace textu, (format, material)

Interpretuje podle svych schopnosti
rlizna vizualné obrazna vyjadreni,
odliSné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

llustrace, textd, volna malba, (ilustratofi détskych knih, fotografie). Porovnavani svych pozorovani.
Vyhledavani zajimavosti.

Na z&kladé vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné
vytvofil, vybral €i upravil

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky.

OdliSné interpretace vizualné obraznych vyjadfeni
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA - 3. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti, viem(,
zazitku a predstav

Tvary, svétlostni a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy, jejich
kombinace a promény v plode, objemu a prostoru - linie, svétlo a stin, skulptura,
(vyrazové vlastnosti barev), hra se skvrnou - postupné rozlévani barvy a postupné
dotvareni obrazu dokreslovanim, modelovani

V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatriuje
pfi tom v plodném i prostorovém usporadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a jejich
kombinace

Usporadani objektl do celkld na zakladé vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadfeni, pohyb téla, napf. kresleni a malovani véci, zvifat, osob -
domalovavani ¢ar, pismen, otiskd, (nalady, predstavy)

Vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

Vyjadfeni podnétl ichovych, chutovych, pohybovych, (technika, uspofadani
objekttl do celkd na zakladé vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni)

Interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadfeni, odliSné interpretace porovnava
se svoji dosavadni zkusenosti

Skulptura, (film, reklama), beseda. Vyjadreni svych pocitd.

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i
upravil

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfisluSniky a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu), porovnavani s vlastni interpretaci
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA - 4. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

PFi vlastnich tvlr€ich ¢innostech uziva prvky vizualné
obrazného vyjadfeni; porovnava je na zakladé
vztah(

Smysloveé ucinky vizualné obraznych vyjadfeni - umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny. Pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru. Napf. besedy, vystavy. Liniova kresba, lavirovani, ténovani,
otisky, kolaze

Naléza vhodné prostifedky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly, uplatfiuje je v
plosSné, objemové i prostoroveé tvorbé.

Papirova a textilni kolaz a montaz. Keramika z platu, plastiky.
Plastické prace z rizného materialu.

PFi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméruje
na projeveni vliastnich zkuSenosti

Samostatné tematické prace. Sebehodnoceni (k vytvarnému zaméru
voli odpovidajici techniku. Hodnoti praci svoji i ostatnich ve skuping,
vysvétluje vysledky své tvorby podle svych schopnosti)

Osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitd
a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostfedky a
postupy

Malba, kresba - vlastni tvorba, fantazie - vyuziti rliznych vytvarnych
technik, véetné jejich kombinaci. Pouziva rizné materialy a nastroje -
dle fantazie a na zakladé ziskanych zkuSenosti. Rozviji potfebu
projevovat city, projevuje toleranci a ohleduplnost k jinym lidem a
kulturam.

OSV - osobnostni rozvoj —
kreativita (cvi€eni pro rozvoj
zakladnich rysua kreativity)

Porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadfeni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Besedy, navstéva vystav, divadla, kina, vychéazka do pfirody...
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA - 5. ROCNIK

VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
PFi vlastnich tvaréich ¢innostech uziva prvky Smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadreni - televize,
vizualné obrazného vyjadfeni; porovnava je na elektronicka média, reklama. AkCni tvar malby a kresby. Napf.
zakladé vztah( kresba perem do mokré plochy, dokreslovani tisku a frotazi.
Naléza vhodné prostifedky pro vizualné obrazna Vystfihovani a nalepovani, pfeklapéni papiru, textilni aplikace,
vyjadfeni vznikla na zdkladé vztahu zrakového kaSirovani
vnimani k vnimani dalSimi smysly, uplatriuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé.
Pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni Samostatné tematické prace. Sebehodnoceni (k vytvarnému zaméru
se zameéfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti voli odpovidajici techniku. Hodnoti praci svoji i ostatnich ve skupiné,
vysvétluje vysledky své tvorby podle svych schopnosti)
Osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k Malba, kresba - vlastni tvorba, fantazie (vyuziva réiznych vytvarnych | OSV — osobnostni rozvoj — | Cj — tvorba
realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného technik, véetné jejich kombinaci. Pouziva rlizné materialy a nastroje - | kreativita (cvi€eni pro rozvoj | plakatu

vyjadreni; pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitt
a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostfedky a
postupy

dle fantazie a na zakladé ziskanych zkuSenosti. Rozviji potfebu
projevovat city, projevuje toleranci a ohleduplnost k jinym lidem a
kulturam.)

zakladnich rys kreativity)

Naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril,
vybral &i upravil

Kresba
Linie
Tvary

Plocha, objem a prostor

Porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadfeni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Besedy, navstéva vystav, divadla, kina, vychazka do pfirody...
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5.6. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI(

VYUCOVACI PREDMETY
TELESNA VYCHOVA

5.6.1.
CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

zaklh. Je hlavnim zdrojem poznatkl a namétd pro sportovni, zdravotni i rekreani vyuziti
pohybu v rezimu Skoly i mimo ni. Pohybové vzdélavani zaku postupuje od spontanni pohybové
¢innosti k fizené pohybové Cinnosti. Smyslem télesné vychovy je zaradit do denniho rezimu
zaka takové €innosti, které budou rozvijet télesnou zdatnost, vykonnost a budou podporovat
zdravi a ochranu jeho Zivota.

Télesna vychova umozriuje Zzakim poznat vlastni pohybové moznosti, Zaci nachazeji prostor
k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuZziti nejriznéjSiho sportovniho
nadini a nafadi.U¢&i se uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi. Zaci se
uci zvladnout zakladni organizacni, hygienické a bezpelnostni zasady pro provadeéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni pohybové Cinnosti ve znamém i méné znameém
prostiedi.

Vzdélavani je zaméfeno na
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plsobené pobytem ve Skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi jako nejdulezit&jsi Zivotni hodnoty

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na
osvojovani dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit
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Vyucovaci pfedmét Télesna vychova je roz¢lenén do tematickych celkl

poznatky ztélesné vychovy a sportu, komunikace, organizace, hygiena a
bezpec€nost

prupravna, kondic¢ni, koordinani, kompenzaéni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni

gymnastika

rytmické a kondi¢ni gymnastické Cinnosti s hudbou, tanec

Upoly

atletika

pohybové hry a netradiéni pohybové &innosti

sportovni hry

turistika a pobyt v pfirodé

plavecky vycvik v rozsahu 40hodin

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova ma €asovou dotaci ve vSech roénicich 2 vyucovaci
hodiny tydné. Vyuka probiha do 5. ro€niku koedukované. Je organizovana podle pohybovych
Cinnosti v télocvicné, na hfisti a v pfirodé. Tématické celky, vyzadujici zvlastni materialni,
prostorové nebo klimatické podminky (plavani), jsou do vyuky fazeny v pfipadé vhodnych
podminek Skoly ve formé kurza.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v oboru Télesna vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

- rozvijeni pozitivniho vztahu k pohybovym ¢innostem a sportu

- uvédomovani si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢€inu

- spravnému zpusobu feSeni problému

- obhgjeni si svého rozhodnuti

- pozadani a poskytnuti pomoci

- ovladani zakladnich postupu prvni pomoci

- spolupraci ve skupiné, tymu
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Ucitel

Kompetence - zarazuje takové Cinnosti, ve kterych zak propojuje do
k uCeni - &irSich celkii poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti
- pozoruje vykony zaku a ziskané vysledky porovnava, kriticky
- posuzuje a vyvozuje z nich zavéry
- vede zaky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci,
Kompetence - promysli a naplanuje zpUsob jejich feSeni

k feSeni problémd

vede zaky k samostatnému feseni problému a volbé
vhodnych zplsob jejich feSeni

u zakul rozviji kritické mysleni, vede je k zodpovédnosti za
sva rozhodnuti a zhodnoceni vysledkl svych &inu

Kompetence
komunikativni

vytvari pfilezitost pro vzajemnou komunikaci zaka

k danému ukolu

v télovychovnych aktivitach operuje s obecné uzivanymi
terminy

znaky a symboly

umoznuje diferencované vykony podle individualnich
schopnosti zaki

Kompetence
socialni
a personalni

umoznuje kazdému Zakovi zazit uspéch

zadava ukoly , pfi kterych spolupracuiji

umoznuje zakim spoluvytvaret pravidla prace v tymu
snazi se vytvaret pfijemnou atmosféru v tymu

podporuje takové situace, které pfispivaji k upevnovani
mezilidskych vztahd

vede Zaky k tomu, aby uméli pozadat o pomoc nebo ji
poskytnout

podili se na pozitivnim vytvareni pfedstavy zaka jako
osobnosti, podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj

Kompetence
obCanské

se zajima o nazory, naméty a zkusenosti zaku

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

umoznuje zakim, aby na zakladé jasnych kritérii

hodnotili své €innosti nebo vysledky

umoznuje zakim vcitit se do situaci ostatnich spoluzak
diskutuje spolu se Z&ky o situacich, ve kterych Zaci zaujimaji
urcité stanovisko k psychickému a fyzickému nasili

nabizi mozZnosti sportovnich aktivit

podporuje ochranu zdravi zaku

Kompetence
pracovni

vede zaky ke spravnym zplsobim uziti nafadi a nacini
disledné vyzaduje dodrzovani predem danych pravidel

Kompetence
digitalni

seznamuje zaky s rlznymi moznostmi ziskavani poznatkd (v
digitalnim i fyzickém prostfedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi
ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych
aktivit (naplfovani pyramidy pohybu)

motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné
orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a
zaznamenavani ruznymi digitalnimi pfistroji, k méfeni
zakladnich pohybovych vykon( a porovnavani s predchozimi
vysledky
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motivuje zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostiedi o
pohybovych aktivitach ve 8kole i v misté bydlisté

klade duraz na provadéni kompenzacénich cviceni, ktera
snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich
technologii
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 1. TRIDA

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOV
A TEMATA

POZNAMKY

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti
- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti a jeji organizaci

Poznatky z Tv a sportu, komunikace, organizace, hygiena a bezpeénost v Tv
- vyznam pohybu pro zdravi, vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni
- seznameni a uré¢ovani zakladnich pojmua (mluvené povely, signaly, znameni a gesta)

- zakladni zasady bezpe&ného pohybu a chovani pfi Tv, sportovnich Cinnostech (dle
druhu sportovni €innosti)

- prvni pomoc pfi drobnych poranénich, pfivolani pomoci
- pomoc pfi pfipravé a uklidu nafadi a nacini

- pfiprava pro pohybovou ¢&innost - obleCeni, obuti (dle druhu cviceni)
- bezpe€ny pohyb a bezpeéné chovani ve znamych prostorech Skoly

- zvlada v souladu s individuélnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢&innostech ve znamych
prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely osvojované
Cinnosti a jeji organizaci

Priapravnd, kondi¢ni, kompenzacni, koordinacni, relaxaéni a vyrovnavaci cviceni
- seznameni se zakladnimi pojmy jednotlivych druhl cvi€eni, osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby

- spravné drzeni téla pfi praci, v sedé, ve stoji

- protahovaci a stre€inkova cviCeni (volena podle u&elu nasledné nebo pfedchozi
¢innosti)

- rychlostné silova cvieni po dobu 5 - 15 cvikl s maximalni intenzitou a intervaly
odpoc€inku kolem dvou minut

intenzitou
obratnosti

nad 10 -
pohyblivosti  a

15 minut mirnou
pohybové

- vytrvalostni cvi¢eni po dobu
- cvieni pro rozvoj kloubni
- cviCeni dechova
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- cvieni kompenzacni (po statické praci v sedé, ve stoje a po jiné jednostranné zatézi)
- cvieni pro spravné drzeni téla v rGznych polohach (pracovnich a cviebnich)
- cvieni vyrovnavaci (podle Urovné oslabeni nebo ohroZeni jednotlivych Zaku)
- psychomotoricka cvi¢eni

- cviceni pro pfipravu organismu pred rliznymi druhy pohybovych &innosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni povely a pokyny osvojované
Cinnosti a jeji organizaci

Gymnastika

akrobacie - prapravna cvi¢eni pro zvladnuti kotoulu vpred (kotoul vpfed — nacvik)
preskok - prGpravna cviéeni pro nacvik gymnastického odrazu z trampolinky
hrazda - ru€kovani ve visu

kladinka - chlGize s dopomoci

- zvlada v souladu s individuélnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované &innosti a jeji organizaci

Rytmické a kondi€ni gymnastické ¢innosti s hudbou

zakladni pojmy spojené s hudebnim a rytmickym doprovodem, osvojovanymi prvky
a pouzivanym nacinim

- soustfedéni na rytmicky a hudebni doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa
a melodie

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho €asti (chlize, béh)

- rytmizovany pohyb

- tance zalozené na tanecni chlzi a béhu (klus)

- spolupracuje pfi jednoduchych
pohybovych €innostech a soutézich

tymovych

Upoly
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- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢&innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- pfipravné pretahy, pretlaky

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢&innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované €innosti a jeji organizaci

Atletika
- zakladni pojmy (béh, skok, hod)
- zjednodusené startovni povely a signaly

- prupravna cvi¢eni pro ovliviilovani bézecké rychlosti, vytrvalosti, odrazové sily
a obratnosti

béh - rychly béh 20-40 metr(

- béh prokladany chizi (indiansky béh)

- z&klady vysokého startu

- starty z rlznych poloh téla (dfep, sed, leh)
skok - skok z mista odrazem snozmo

hod - hod mickem z mista

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované €innosti a jeji organizaci

Pohybové hry a netradiéni pohybové ¢innosti

- zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami

- zakladni organiza&ni povely pro realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her - upravena

- pohybové hry zaméfené na rozvoj koordinace pohybu, koordinaéni sily pohybovych

dovednosti
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- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢€innostech a soutézich

- relaxaCni a motivacni hry

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych &innostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované €innosti a jeji organizaci

Sportovni hry
- z&kladni pojmy pro sportovni hry
- drzeni mice jednoru¢, obourué

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté a v pohybu)

- zakladni pfihravky rukou a nohou

- miGové hry (Na jelena, Na krale, apod.)

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych &innostech a soutézZich

- uplatiuje hlavni zadsady hygieny a bezpeénosti
pfi pohybovych <c&innostech ve znamych
prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované €innosti a jeji organizaci

Turistika a pobyt v pfirodé

- chovani v pfirodé, zplisob pohybu v terénu, pfekonavani prekazek

- prvni pomoc, oSetfeni drobnych poranéni
- vhodné obleceni pro turistiku a pobyt v pfirodé

- zakladni zasady bezpeénosti a hygieny pfi turistice v pfirodé

- chlze v terénu (ve skupiné, v pochodovém tvaru do 6 km)

- elementarni ochrana pfirody
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 2. TRIDA

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZO
VA
TEMATA

POZNAMKY

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
Cinnost se zdravim a uziva nabizené pfilezitosti

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Poznatky z Tv a sportu, komunikace, organizace, hygiena a bezpe¢nost v Tv

- vyznam pohybu pro zdravi, vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni

- zakladni pojmy spojené s osvojovanymi Cinnostmi - seznameni a uzivani zakladnich
pojmU (mluvené povely, signaly,znameni a gesta)

- zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi Tv, sportovnich ¢innostech (dle
druhu sportovni ¢innosti)
- pfiprava a uklid naradi a nacini

- pfiprava pro pohybovou &innost - oble€eni, obuti (dle druhu cvi¢eni)

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych &innostech ve znamych prostorech
Skoly

- bezpec€ny pohyb a bezpelné chovani ve znamych prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Pripravna, kondi¢ni, kompenzacni, koordinacni, relaxa€ni, vyrovnavaci cvic¢eni

- uzivani zakladnich pojmu v jednotlivych druzich cvi€eni, k osvojovanym &innostem,
v zakladnich polohach a pohybech

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢&innosti jednotlivce nebo

- spravné drzeni téla pfi praci, v sedég, ve stoje

- protahovaci a stre€inkova cvi¢eni (volena podle Ucelu nasledné nebo pfedchozi innosti
a pohybové urovné zaki)
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Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
ZlepSeni

- rychlostné silova cvi¢eni (s maximalni intenzitou a s intervaly odpocinku kolem dvou
minut)

- vytrvalostni cvi€eni (po dobu 10 - 15 minut s mirnou intenzitou)

- cvi€eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové obratnosti

- cviceni dechova

- cviCeni kompenzacni (po statické praci v sedég, ve stoje
a po jiné jednostranné zatézi)
- cvieni pro spravné drzeni téla v riznych polohach

- cviCeni vyrovnavaci (podle urovné oslabeni jednotlivych zaku)

- psychomotoricka cviceni

- cvi€eni pro pfipravu organismu pied riiznymi druhy pohybovych €innosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady | Gymnastika
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

akrobacie - kotoul vpred

- reaguje na zakladni pokyny a povely k| pFeskok - skoky prosté odrazem snoZzmo z trampolinky
osvojované &innosti a jeji organizaci ] . . L .

- vyskok do vzporu dfepmo na snizenou Svédskou bednu odrazem z trampolinky
- prupravna cviceni pro pfedvihy ve shybu stojmo

kladinka - chlize s obménami

115




- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady | - zakladni pojmy spojené s hudebnim a rytmickym doprovodem, osvojovanymi prvky a
jednoduché pohybové c¢innosti jednotlivce nebo | pouzivanym nacinim

Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k|- soustfedéni na rytmicky a hudebni doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa a
osvojované ¢innosti a jeji organizaci melodie

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (poskoky, obraty, pohyby rliznych ¢asti téla)
- rytmizovany pohyb

- napodoba pohybem

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady | Upoly
jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- pfipravné pretahy a pretlaky

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti a jeji organizaci
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- zvlada v souladu s individualnimi pfredpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo €innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Atletika
- zakladni pojmy (béh, skok, hod)

- zjednoduSené startovni povely a signaly

- prGpravna cvi¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti, vytrvalosti,
odrazové sily a obratnosti
béh - rychly béh do 50 m
- béh prokladany chizi
- souvisly béh dle urovné zaku
- vysoky start
- zaklady nizkého startu
skok - z mista odrazem snozmo
- spojeni rozbéhu s odrazem
hod - mickem z mista
- mickem z chdze
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady | Pohybové hry a netradiéni pohybové ¢innosti

jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
Cinnosti a jeji organizaci

- zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami
- zakladni organizacni povely pro realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- pohybové hry zaméfené na rozvoj a koordinaci pohybu, kondiéni sily,
pohybovych dovednosti

- relaxacni a motivaéni hry

Sportovni hry
- zakladni pojmy pro sportovni hry
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- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo €innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- drzeni mice jednoru¢, obourué

- manipulace s mi€em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté a v
pohybu)

- zakladni pfihravky rukou a nohou

- micové hry - zaklady vybijené

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo &innosti
provadéneé ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

Turistika a pobyt v pFirodé

- chovani v pfirodé, zpusob pohybu v terénu (pfekonavani prekazek)

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpelnosti pfi
pohybovych €innostech v pfirodé

- prvni pomoc, oSetfeni drobnych poranéni
- vhodné oblec&eni pro turistiku a pobyt v pfirodé
- zakladni zasady bezpec€nosti a hygieny pfi turistice

- chiize po vyznacené trase - sezndmeni

se zakladnimi turistickymi a dopravnimi znackami

- elementarni ochrana pfirody

- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostfedi
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 3. TRIDA

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

- spojuje pravidelnou kazdodenni &innost
se zdravim a uziva nabizené pfileZitosti

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Poznatky z Tv a sportu, komunikace, organizace, hygiena a bezpe¢nostv Tv
- rizné funkce pohybu ve zdravém zivotnim stylu

- zakladni pojmy spojené s novymi pohybovymi ¢innostmi a prostfedim

- vhodné a nevhodné prostiedi pro Tv a sport

- jednani FAIR - PLAY

- pfiprava naradi a nacini pro cviCeni

- prvni pomoc pfi drobnych poranénich, pfivolani pomoci

- zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové
Cinnosti  jednotlivce  nebo  Cinnosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
ZlepSeni

- uplathuje hlavni zasady hygieny a
bezpec&nosti pfi pohybovych €innostech ve
znamych prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Prapravna, kondi¢ni, kompenzaéni, koordinacni, relaxacni, vyrovnavaci cviceni

- zakladni vyznam jednotlivych druhd cvi€eni a jejich pouziti v dennim rezimu

- protahovaci a napinaci cvi¢eni volena podle ucelu nasledné nebo pfedchozi
¢innosti a pohybové trovné zaka

- rychlostné silova cvieni s maximalni intenzitou a vhodnou dobou odpoc€inku

- vytrvalostni cvi¢eni po dobu nad 10 - 15 minut s mirnou intenzitou

- cviCeni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové obratnosti

- dechova cvi€eni
- cvi€eni kompenzaéni (po praci v sedé, ve stoje a po jiné jednostranné zatézi)

- cviCeni pro spravné drzeni téla v riznych polohach (pracovnich a cvi¢ebnich)
- cviCeni vyrovnavaci podle Urovné oslabeni nebo ohrozeni zaki

- cvi€eni pro pfipravu organismu pied riznymi druhy pohybovych ¢€innosti
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- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
ZlepSeni

- reaguje na zdakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
ZlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé cinnosti a jeji organizaci

Gymnastika
- uzivani zakladnich pojmu aktivné

- prlipravna cviceni pro ovlivilovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu (s nacinim)

akrobacie - kotoul vpfed a jeho modifikace -
pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

preskok -prUpravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu z mlstku
-vyskok do vzporu difepmo na sniZzenou Svédskou bednu odrazem z mUstku
kladinka - chize bez dopomoci s doprovodnymi pohyby pazi

Rytmické a kondiéni gymnastické €innosti s hudbou

- drzeni partnert pfi riznych tancich

- vzajemné chovani pfi tanci

- zakladni tance zalozené na kroku pfisunném (polkovy krok)

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych
pohybovych €innostech a soutézich

tymovych

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé Cinnosti a jeji organizaci

Upoly
- pfetlaky a pfetahy
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- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
ZlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované &innosti a jeji organizaci

Atletika
- pripravna cvi¢eni pro béh, hod a skok
- zakladni techniky b&hu, hodu a skoku

- startovni povely
béh - nizky a polovysoky start

- rychly béh do 60 m
- béh v terénu do 10 minut
hod - hod s mickem z chlize

skok-skok do dalky z rozbé&hu s odrazem

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
ZlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych
pohybovych €innostech a soutéZich

tymovych

- reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované &innosti a jeji organizaci

Pohybové hry a netradiéni pohybové ¢innosti

- pojmy souvisejici s danymi hrami

- rlizné variace her jednoho druhu

- vyuZiti netradi¢niho nacini

- pohybové hry zaméfené na rozvoj koordinace pohybu, kondi¢ni sily,

pohybovych dovednosti
- pohybové hry kontaktni

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
ZlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych
pohybovych €innostech a soutéZich

tymovych

- reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované &innosti a jeji organizaci

Sportovni hry
- pravidla zjednodusenych sportovnich her
- spoluprace ve hie

- zakladni organizace utkani - mi¢oveé

hry - vybijena

- pfihravka jednorug, obourug (vrchni, tréenim)
- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni
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- chytani mice
- vedeni mice driblinkem

- stfelba jednorué, obouru¢ na ko$ nebo na cil

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady | Turistika a pobyt v pfFirodé

jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo R L ) . o o
ginnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich | chize po vyznaCené trase, seznameni s dalSimi turistickymi a dopravnimi

zlepseni znackami

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych |- €lementamni ochrana pfirody

pohybovych cinnostech a soutézich - orientace v pfirodé podle pfirodnich ukaz(, svétovych stran , chize v terénu

- reaguje na zakladni pokyny a povely k|do 10km

osvojované ¢innosti a jeji organizaci . ‘e , -
J Jejrorg prvni pomoc - oSetfeni drobnych poranéni

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych €innostech v pfirodé
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 4. TRIDA

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- uplathuje pravidla hygieny a bezpetného
chovani v bézném sportovnim prostiedi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviCeni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Poznatky z Tv a sportu, komunikace, organizace, hygiena
a bezpecnostv Tv

- rizné funkce pohybu ve zdravém Zzivotnim stylu

zakladni pojmy spojené s novymi pohybovymi €innostmi a prostfedim
- osobni hygiena pfi riznych osobnich aktivitach

- vhodné a nevhodné prostiedi pro Tv a sport

- jednani FAIR - PLAY

- pfiprava naradi a nacini pro cviceni

- prvni pomoc, oSetfeni vétSich poranéni, pfivolani lékafe

Pripravna, kondiéni, kompenzacni, koordinaéni, relaxaéni
a vyrovnavaci cvi¢eni -
konkrétni ucinky jednotlivych druh cviceni

- zakladni technika jednotlivych cvik(, zakladni zplsoby kontroly
jednotlivych cviceni

- Unava po jednostranné zatéZi a svalové nerovnovahy

- protahovaci a strecinkova cviceni

- rychlostné silova cvi¢eni s maximalni silou a vhodnou dobou
odpodinku

- vytrvalostni cvi€eni po dobu nad 10 - 15 minut s mirnou intenzitou

- cvi€eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové obratnosti

- cvi€eni kompenzacni po praci v sedg, ve stoje a po jiné jednostranné
zatézi

- cviCeni pro spravné drzeni téla v riznych polohach

- cvieni vyrovnavaci

- cvi€eni pro pfipravu organismu pfed riznymi druhy pohybovych
¢innosti
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- uplatfiuje kondi¢né zamérené innosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepSeni své
zdatnosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

- jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové &innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové innosti

Gymnastika -
uzivani zakladnich pojmu aktivné

- z&kladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickych cvi¢enich (seznameni
a asistence)

- prdpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybu (s nacinim)

akrobacie - kotoul vpfed a jeho modifikace

stoj na rukou s dopomoci
preskok - prdpravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku

- pfeskok dvou dilt Svédské bedny odrazem z mustku
- roznozka pres kozu nasif odrazem z mustku

kladinka - chize bez dopomoci s doprovodnymi pohyby pazi a obraty

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

Rytmické a kondiéni gymnastické €innosti s hudbou
- zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, melodie)
- zaklady cvi€eni s nac€inim (Satek)

- zakladni tance zaloZené na kroku pfeménném
- cvi€eni s hudbou

- uplatfiuje kondi¢né zaméfené Cinnosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepSeni své
zdatnosti

Upoly -
pretahy, pretlaky, upolové odpory

uplatriuje kondiéné zaméfené Cinnosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své
zdatnosti

Atletika
- zaklady techniky skoku, bé&hu a hodu
- prapravna cviceni pro skok, béh a hod

124




- zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi€eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou
z4tézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

- vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

- skok - skok do dalky z rozbéhu, postupné odraz z bfevna
béh - rychly béh do 60 m

-vytrvaly b&h do 1000 m (technika b&hu)
-béh v terénu do 10 minut
hod -hod mickem z rozb&hu

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti

- variace hry jednoho druhu - vyuziti pfirodniho prostfedi
- vyuziti netradi€niho nacini -
pohybové hry kontaktni

- uplatiiuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své
zdatnosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

- uplatiiuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vUli po zlepSeni
urovné své zdatnosti

- uplatriuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své
zdatnosti

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného
chovani v bézném sportovnim prostfedi,
adekvéatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Sportovni hry -
pravidla sportovnich her (vybijena, pfehazovana)

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- vedeni mic€e driblinkem a nasledna stfelba na kos§, pfihravka spoluhradi
- chytani mice jednoruc, obourué

- stfelba mi¢em jednoruc, obouru¢

- pohyb s mi€em, vedeni mice nohou

- tlumeni mice vnitfni stranou nohy

- stfelba vnitfnim nartem na branku z mista, pohybu

Turistika a pobyt v pfirodé -
chiize po vyznacené trase, seznameni s dalSimi turistickymi a dopravnimi

znackami - elementarni
ochrana pfirody

- orientace podle mapy, Cteni z mapy
- chlze v terénu do 12 km

- prvni pomoc, osobni Iékarnicka, KPZ

- jizda na kole - jizda v pfimém sméru, odbo€ovani, bezpecnost pfi jizdé,
spravné vybaveni cyklisty
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 5. TRIDA

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- organizuje nenaro¢né pohybové c&innosti a
soutéze na urovni tfidy

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s
pfedchozimi vysledky

Poznatky z Tv a sportu, komunikace, organizace, hygiena a bezpecénost
vTv

- zakladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi

- negativni vlivy koufeni, piti alkoholu a uZivani drog na zdravi a
pohybovou vykonnost

- pfiprava nafadi a nacini pro cvi¢eni

- organizace nékterych innosti a soutézi

- sledovani zakladnich vykond, jejich zaznam a porovnavani

- zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu, uplathuje kondi€né zamérené c&innosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vali po
zlepSeni urovné své zdatnosti

- uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojené
télocvicné nazvoslovi, cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

Pripravna, kondi¢ni, kompenzaéni, koordinaéni, ralaxaéni, vyrovnavaci
cviCeni -
konkrétni ucinky jednotlivych druht cviceni

- zakladni technika jednotlivych cvikll, zakladni zplsoby kontroly
jednotlivych cviceni

- podstata unavy jednostranné zatéze a svalové nerovnovahy
protahovaci a stre€inkova cvieni volena podle uc¢elu nasledné nebo
predchozi ¢innosti a pohybové Urovné zaku

- rychlostné silova cvieni provadéna s maximalni silou a vhodnou dobou
odpocinku
- vytrvalostni cvi€eni po dobu nad 15 minut s mirnou intenzitou

- cviCeni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové obratnosti

- cvi€eni kompenzaéni po jiné jednostranné zatézi
- cviceni vyrovnavaci podle urovné oslabeni jednotlivych zakd

- cviceni pro pfipravu organismu pfed riiznymi druhy pohybovych €innosti
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- uplatriuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a villi po zlepSeni své
zdatnosti

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti
spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové innosti

Gymnastika
- uzivani zakladnich pojmu aktivné

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickych cvi¢eni aktivné

- pripravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybu (s nacinim)
akrobacie - stoj na rukou bez dopomoci
- tvorba vlastnich akrobatickych kombinaci
- kotoul vpfed a jeho modifikace
preskok
- preskok az 4dila Svédské bedny odrazem z mustku
- roznozka pres kozu nasif odrazen z mustku
- skrcka pres kozu (bednu) nasif odrazem z mustku

kladinka - chuze bez dopomoci s doprovodnymi pohyby pazi, obraty,
rovnovazné pohyby

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou
- zakladni hudebné pohybové vztahy

- tanecni krok 2/4, 3/4

- zakladni cvi¢eni s naginim (mice)

- vyuziti polkového a valCikového kroku v tancich

- cviCeni s hudbou

- uplatiiuje kondi¢né zamérené ¢innosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své
zdatnosti

Upoly
pretahy, pfetlaky, upolové odpory
- zakladni principy uvolfiovani a zpevniovani téla a jeho &asti

- uplatiiuje kondi¢né zamérené ¢innosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své
zdatnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni,
prfedevSim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

Atletika
- zakladni zplsoby méfeni a zaznamenavani vykonu,prdpravna cviceni
pro jednotlivé atletické Cinnosti
béh - rychly béh do 60 m
- vytrvaly béh do 1000 m
- béh v terénu do 15 minut
skok - skok do dalky z rozbéhu, odraz z bfevna
skok do vy3ky (skrény, stfizny - techniky skoku)
hod -hod s mi¢kem - spojeni rozb&hu s odrazem
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- vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti

- jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

- vyuziti netradi¢niho nacini a naméty na pfipravu vlastniho netradi¢niho
nacini -
vyuZziti tohoto netradi¢niho nacini v pohybovych hrach a soutézich

- uplatriuje kondi¢né zaméfené &innosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své
zdatnosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidllim a adekvatné na né reaguje, respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

Sportovni hry -
pravidla sportovnich her (pfehazovana, koSikova, minifotbal)

- chytani mi€e jednoru¢, obouruc¢ -
cilena pfihravka

- vedeni mic¢e driblinkem a nasledna strelba na ko$

- vedeni mi¢e nohou, stfelba vnitfnim nartem na branku z mista, z pohybu
- prihravka vnitfnim nartem po zemi, obloukem

- uplatfiuje kondi¢né zamérené innosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vali po zlep$eni své
zdatnosti

Turistika a pobyt v pfirodé

- chize po vyznaCené ftrase, seznameni s dalSimi

a dopravnimi znaCkami

turistickymi

- uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostfedi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- ochrana pfirody ( tabofeni)
- orientace podle mapy, ¢teni z mapy
- chiize v terénu do 15 km

- pfiprava pochodové trasy, zakladni dokumentace o turistické akci
s pomoci ucitele

- jizda na kole - jizda v pfimém sméru, odbo€ovani, bezpe&nost pfi jizdé,
spravné vybaveni cyklisty
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- orientuje se vinformacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté, samostatné ziska
potfebné informace

- uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovhim  prostiedi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bé&zném sportovnim  prostfedi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

Sportovni akce Skoly

Vyhledavani informaci o sportovnich akci ve Skole, v obci a okoli

Plavecky vycvik — probiha v 1.-5. ro¢niku v rozsahu 40 hodin
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5.7. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

VYUCOVACI PREDMET
PRACOVNI CINNOSTI

5.7.1.
CLOVEK A SVET PRACE
PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, organizaCni a Casové vymezeni

PFedmét pracovni &innosti se vyuduje v 1. az 5. roéniku po jedné hodiné tydné&. Zaci se v ném
uci pracovat s rGznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Pracovni &innosti patfi do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1.stupni
rozdélen do &ty tematickych okruht:

1. Prace s drobnym materialem

= vytvareni pfedmétl ztradiCnich i netradiCnich materiall, poznavani vlastnosti
materialt

= funkce a vyuziti pracovnich pomuacek a materiall

= jednoduché pracovni postupy a organizace prace

= lidové zvyky, tradice a femesla
2. Konstrukéni €innosti

= prace se stavebnicemi ( plosné, prostorové, konstrukéni )

= sestavovani modell

= prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem
3. Péstitelské prace

= zakladni podminky pro péstovani rostlin

= péce o nenarocné rostliny

= péstovani rostlin ze semen

» pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkl pozorovani
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4. Priprava pokrmui
= pravidla spravného stolovani
= pfiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpec€nosti a hygieny pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

Ucitel
Kompetence - umoznuje Zakum pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
k uceni . « wiLe

- pozoruje pokrok u vSech zZaku
Kompetence - zadava ukoly zpusobem, ktery umozniuje volbu riznych postupu

k FeSeni problému .. .. o . , L .
- se snaZzi rozvijet u zaku tvofivost, vede je k uplatfiovani vlastnich

napadu

Kompetence - vede zaky k uzivani spravné terminologie

komunikativni

Kompetence - vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

socialni

a personalni
- vytvafi u zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za
kvalitu svych i spole€nych vysledkl prace

Kompetence

obCanské - umoznuje zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své
¢innosti nebo vysledky
- umozniuje kazdému Zakovi zazit uspéch
- vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny
v€etné pouzivani ochrannych pracovnich prostfedku

Kompetence

pracovni - vede zaky ke spravnym zpUsobim uziti materialu a pracovnich
nastroju
- zohledriuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakd a podle
potfeby zakum v €innostech pomaha
- seznamuje zaky s vyhodami vyuzivani videonavodl pfi tvorbé
vlastnich vyrobku

Kompetence T us o e . . .

digitalni - podporuje zaky pfi vytvofeni videonavodu vlastniho vyrobku nebo

pokrmu

- vede zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody
(pfiprava pokrmu, péce o rostliny, prace s drobnym materialem,
konstruk&ni €innosti) v doporu¢enych online zdrojich

- motivuje zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani pfirody a
péstitelskych pokusu s vyuZitim digitalnich technologii
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CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - 1. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Prace s drobnym materialem

- vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich material(

Vlastnosti materialu - modelovaci hmota, pfirodniny, papir a karton, textil, aj.
(uréovani vlastnosti materialu, rozliSovani pfirodnich a technickych materiald,
rozliSovani a pojmenovani druhl papiru-novinovy, balici, kancelafsky,
kreslici, karton.

Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti - zakladni nastroje a pomucky,
jejich ucel, zplasob pouziti a jejich vlastnosti

Lidové zvyky a tradice, vyrobky k lidovym oslavam

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Jednoduché pracovni postupy, organizace prace (stfihani, ohybani,
spojovani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, skladani, trhani,
vystfihovani, nalepovani, obkreslovani, hnéteni, valeni, stlaCovani, pfidavani,
ubirani, déleni na ¢asti aj, vytvafeni jednoduchych vyrobki, vytvafeni navyku
organizace a planovani prace, zaklady bezpecnosti a hygieny prace)

Konstrukéni éinnosti

- zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

Stavebnice - plo$né, prostorové, konstrukéni - sestavovani modeld (jednotlivé
Casti stavebnic, sestavovani modell podle pfedstavy z jednoduchych
stavebnic, vytvareni vlastnich ploSnych i prostorovych kompozic, sestavovani
jednoduchych modeld z konstrukénich stavebnic se spojovacimi prvky a dily,
montaz a demontaz, osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyku
pfi organizaci, planovani a vlastni pracovni €innosti). Bezpe€nost a hygiena
prace

Péstitelské prace
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- provadi pozorovani pfirody

- peCuje o nenarocné rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani (vychazky a

pozorovani)

Péstovani pokojovych rostlin, oSetfovani pokojovych rostlin

Priprava pokrmii

- pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

Jednoducha uprava stolu (jednoduché prostirani - rodinny stdl pro bézné
stolovani, slavnostni prostirani, Uprava ovoce a zeleniny za studena)

Pravidla spravného stolovani, obsluha a chovani u stolu

CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - 2. ROCNIK

VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Prace s drobnym materialem

- vytvafi jednoduchymi postupy rtizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich material(

- pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil aj. . viz.1.tf.), ur€ovani vlastnosti papiru- tloustka,
pruznost, savost

Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti (viz.1. tf.)

Lidové zvyky a tradice (viz.1.tf.)

Jednoduché pracovni postupy, organizace prace (viz. 1. tf.),
odmeéfovani a navle€eni nité, uzlik, pfisiti knofliku, navlékani
gumy

onstrukéni ¢innosti

- zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

Stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani
modell - viz. 1. tf.
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Péstitelské prace

- provadi pozorovani
vysledky pozorovani

pfirody a zhodnoti

- pecuje o nenarocné rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji zpracovani,
vychazky a pozorovani

Péstovani pokojovych rostlin, oSetfovani pokojovych rostlin -
zalévani, kypfeni, roseni, jednoducha vazba a uprava kvétin

Priprava pokrmu

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani, obsluha a chovani u stolu

CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - 3. ROCNIK

VYSTUPY

uCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Prace s drobnym materialem

- vytvafi jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradiénich materiald

Vlastnosti materialu (pfirodniny, model.hmota, papir a karton, textil, aj. -
viz.2.tt.), rozliSovani tvarl a formatl papiru, uréovani vhodného materialu.

Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti (viz.1.t¥.)

Lidové zvyky a tradice - viz.1.if.

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Jednoduché pracovni postupy, organizace prace (viz.1.tf.), navlékani nitg,
uzlik, seSivani pfednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovnani
bavinéné tkaniny podle vytazené nité, obruba, rozliSovani textilii, rub a lic
tkaniny, drobna oprava odévu, poutko

Konstrukéni éinnosti

- zvlada elementarni dovednosti a innosti pfi
praci se stavebnicemi

Stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld -
viz.1.tf., sestavovani model{i podle pfedlohy z jednoduchych stavebnic
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Péstitelské prace

- provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

- pecuje o nenarocné rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo (vychazky a pozorovani, ovéfovani podminek zivota rostlin,
[éCivost, rust rostlin, rychleni, rozmnozovani)

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (péstovani nékterych plodin - hrach,
fazole), uprava pady, seti, oSetfovani, sklizeni

Péstovani pokojovych rostlin - oSetfovani pokojovych rostlin - zalévani,
kypfeni, roseni, hnojeni, rozmnozZovani - jednoducha vazba a uprava
kvétin

Priprava pokrmu

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Jednoducha uprava stolu, jednoduché a slavnostni prostirani, zdobné
prvky pfi Upravé stolu, Uprava kvétin, ovoce a zeleniny za studena, napoje

Pravidla spravného stolovani, obsluha a chovani u stolu

CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - 4. ROCNIiK

VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Prace s drobnym materialem

- vytvali pfiméfenymi pracovnimi operacemi a |Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky | textil aj.), zpracovani a vyuziti materialu na zakladé jeho vlastnosti

z daného materialu

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace(
stfihani, ohybani, spojovani, propichovani, navlékani, svazovani,
slepovani, lisovani, skladani, trhani, vystfihovani, nalepovani,
roziezavani, seSivani, odmérovani, hnéteni, valeni, stlacovani,
pfidavani, ubirani, prace se Sablonou, vybér vhodného stehu)

- vyuziva pfi tvofivych C¢&innostech s rlznym | Lidové zvyky, tradice, femesla (uziti pfirodnin a pfirodnich materiald

materidlem prvky lidovych tradic

pro jednoduchou ozdobu, svicen, vanoéni ozdobu, uziti nékteré z
technik zpracovani - zdobeni kraslic, batika, vizovické pecivo)

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini | Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace

vzhledem k pouzitému materialu

(vytvareni navyku organizace a planovani prace)
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- udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne 1.
pomoc pfi Urazu

Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a pouziti (zakladni nastroje -
ucel, zpusob pouziti, vlastnosti, vhodny vybér .- vybér a rozliSovani
materiald

Pracovni pomucky a nastroje - funkce a pouziti, zaklady bezpecnosti
a hygieny prace

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace

Konstrukéni éinnosti

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecCnosti prace,
poskytne 1. pomoc pfi Urazu

Stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld,
vytvafeni ploSnych a prostorovych kompozic, sestavovani modeli
podle pfedloh i vlastnich predstav, sestavovani jednoduchych
pohyblivych  modelll, osvojovani si spravnych pracovnich
dovednosti a navyku pfi organizaci

Prace s navodem, predlohou, poznavani vlastnosti material(, jejich
porovnavani, funkéni vyuziti

Hygiena a bezpec€nost prace, 1. pomoc

Péstitelské prace

- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (kofeni, I&Civky), péstovani
ze semene, poznavani semen rostlin, plodu, plevele

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ovéfovani podminek zivota
rostlin, kli¢ivost, rdst rostliny, rychleni, rozmnozovani, vychazky.

Péstovani pokojovych rostlin, oSetfovani pokojovych rostlin -
zalévani, kypfeni, roseni, hnojeni, rozmnoZovani

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pGda a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo
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- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné | Pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin - volba vhodnych nastroj(,

pomucky, nastroje, nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace,

poskytne 1. pomoc pfi Urazu

nacini a pomucek

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,alergie (znalost vybranych
rostlin, vliv na lidsky organismus), dodrzovani zasad pfi praci s nimi,
hygiena, bezpec¢nost, 1. pomoc

Priprava pokrmu

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spoleCenského chovani

- udrZzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrZuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne 1. pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné, bezpefna obsluha elektrickych a plynovych
spotrebicu

Technika v kuchyni — vyznam

Vybér, nakup a skladovani potravin, pfiprava jednoduché snidané,

presnidavky

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani, jednoduché
a slavnostni prostirani, obsluha a chovani u stolu, zdobné prvky pfi
Upraveé stolu

UdrZovani poradku a Cistoty, €istici prostfedky

CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - 5. ROCNIK

VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Prace s drobnym materialem

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil
aj.), zpracovani a vyuziti materialu na zakladé jeho vlastnosti
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- vyuziva pfi tvofivych €innostech s materialem
prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne 1. pomoc pfi Urazu

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace (viz.4.tf.),
prace s jednoduchym stfihem

Lidové zvyky, tradice, femesla (viz.4.tf.)

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace

Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a pouziti - viz.4.tf.

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace

Konstrukéni éinnosti

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, pfedliohy,
jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytne 1. pomoc pfi Urazu

Stavebnice, sestavovani modelt - viz.4.1f.

Prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem (viz.4.tf.)

viz.4 if.

Péstitelské prace

- provadi jednoduché péstitelské c&innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky, nastroje, nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace,
poskytne 1. pomoc pfi urazu

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (kofeni, 1éCivky aj,. - viz.4.1f.)
Zakladni podminky pro péstovani rostlin

Péstovani pokojovych rostlin, zakladni podminky pro péstovani rostlin,
plda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo, hydroponie - viz.4.tf.

Puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin - viz.4.iF.

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie- viz.4.tf.
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Priprava pokrmu

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné Zakladni vybaveni kuchyné — viz.4.tf., technika v kuchyni — jeji vyznam

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm Vybér, nakup a skladovani potravin, jednoduché pohosténi ze studené
kuchyné

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a |Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani - viz.4.tF.
spole€enského chovani

- udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, | UdrZzovani pofadku a Cistoty, Cistici prostiedky
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne 1. pomoc i pfi Urazu v kuchyni
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Vé

6. HODNOCENI VYSLEDKU A VZDELAVANI ZAKU

6.1. Pravidla pro hodnoceni zaku

6. 1. 1. Zpusoby a kritéria hodnoceni

Skolsky zakon ve znéni pozdéjsich predpist (561/2004 Sb.) a vyhlaska €. 48/2005

Vychazi z posouzeni miry dosaZeni ocekdvanych vystupl formulovanych v uéebnich osnovach, je
pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a dolozZitelné

Pfi hodnoceni zaka sledovat:

o

O

o

O

o

zvladnuti vystupl SVP
uroven mysleni
Uroven vyjadfovani
aplikaci védomosti

pili a zajem

ZpUsob ziskdvani podklad(i pro hodnoceni — priibézné hodnoceni Zakovych kompetenci formou ustniho,
pisemného hodnoceni — hodnotit tak, aby zak znal svoji Uspésnost

Formy a metody hodnoceni:

o

o

soustavné diagnostické pozorovani zaka

soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pripravenosti na vyucovani

Sirsi ustni hodnoceni (vyjadreni klad(l a nedostatkd Zakovi prace)

zkouseni — Ustni, pisemné, grafické, praktické, pohybové — s vysledkem ve formé znamky
rozhovor se zakem

konzultace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly

Oznamit vysledek kazdého hodnoceni Ustniho i pisemného Zakovi, vidy poukdzat na klady a nedostatky
hodnocenych vykonu pred sdélenim znamky.

Klasifikaci pouzivat jako prostfedek kladné motivace, hodnotit to, jakou kompetenci zak zvladl. Zndmka

neni trest.

Prosttednictvim zakovské knizky nebo skoly OnLine informovat jeho zdkonného zastupce, popfipadé
ustni konzultaci a na konci pololeti vysvédcenim. V pripadé mimoradného zhorseni jsou rodice
informovani bezprostredné prokazatelnym zplisobem
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Kontrolni pisemné prace rozvrhne vyucujici rovnomérné na cely Skolni rok, koordindtorem cetnosti je
tfidni ucitel.

Ucitel je povinen vést evidenci hodnoceni a klasifikaci Zdka a musi byt schopen kdykoliv prokazat, jak Zaka
hodnoti.

Vyucujici vede zaky k sebehodnoceni, povzbuzuje jejich sebevédomi, zak se musi udit, v ¢em je dobry.

Hodnoceni zak( se specidlnimi vzdélavacim potiebami vychdzi ze zdvérd vysetfeni odbornym
pracovistém, je konzultovdno s nim a zakonnymi zastupci, dle dohody se zdkonnymi zdstupci a po
projednani v pedagogické radé je moiné v nékterych predmétech hodnotit Zaky slovné. Zpulsob
prabéZného hodnoceni a pracovni postupy pfi vyucovani jsou rozvedeny v individudlnich planech.

Hodnoceni chovani

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZovani pravidel chovani - Skolni fad, ze kterého vychazeji: rad
Skolni druZiny, provozni fad télocvicny apod.

Klasifikaci navrhuje tfidni ucitel, po projednani v pedagogické o ni rozhoduje feditelka skoly.

Chovéni Zzaka mimo Skolu — rodice plné zodpovidaji za své déti v oblasti vychovy, Skola mUZe upozornit
zakonné zastupce na nevhodné chovani — viz Skolni rad.

Skola hodnoti a klasifikuje zaky za jejich chovéni ve $kole a akcich poradanych $kolou, jsou-li viak zavazné
a prokazatelné dlivody udélit Zakovi vychovné opatieni vedouci k posileni kdzné ve vaznych pfipadech,
jejichz projednavani se skola pfimo ucastni, Skola k nim pfihlédne.

Pochvaly Zaku:

Pochvala tfidniho ucitele — udéluje TU, konzultuje s ostatnimi pracovniky skoly, je udélovana prabézné za
mimotadné vykony 74ka ve viech oblastech Zivota $koly — zapis TU do Z4kovské knizky & Skoly OnlLine.

Pochvala feditele Skoly — udéluje reditel Skoly na navrh TU a ostatnich pracovnik( Skoly nebo na zakladé
vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu jiné pravnické ¢ifyzické osoby po projednani v pedagogické
radé.

Vychovna opatfeni zaka:

Napomenuti tfidniho ucitele - udéluje TU —za méné zavazny prestupek ¢i opakujici se nedostatky ve skolni
praci - provede TU do ZK &i Skoly OnLine.

Datka tridniho ucitele - udéluje TU — konzultace s dalSimi pracovniky Skoly a oznami rediteli skoly. Je
udélovana pribéziné za hrubé poruseni ¢i za soustavné narusovani Zivota Skoly. Nasleduje zpravidla po
udéleni napomenuti TU. Zapis TU do ZK &i Skoly OnLine.

Datka Feditele $koly - udéluje RS na zakladé navrhu PP po konzultaci s TU a po projednani v PR. Je
udélovana pribézné za mimoradné hrubé poruseni ¢i soustavné hrubé narusovani Zivota Skoly.

Reditel $koly nebo tiidni ucitel neprodlené ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo ulozeni
napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym zplsobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci.

Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo dltky se zaznamendva do dokumentace
zaka (KL), udéleni pochvaly a jiného ocenéni se muize zaznamenat na vysvédceni za pololeti, v némz bylo
udéleno.
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Klasifikace ve vyucovacich predmétech

Pti klasifikaci vysledk( v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZadovanych poznatk(, faktl, pojmu, definic,
zékonitosti a vztah,

- kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti,
- schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold,
- kvalita mysleni, samostatnost a tvofivost,
- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,
- presnost, vystiznost a spravnost Ustniho a pisemného projevu,
- kvalita vysledk cinnosti,
- osvojeni uéinnych metod samostatného studia
- schopnost reseni problém individualné i ve skupiné
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)

Zak je v ¢innostech velmi aktivni, vyuZiva své osobni pfedpoklady a velmi Gspésné podle pozadavk( osnov
je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a
zakonitosti ucelené a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti, soustavné projevuje kladny vztah k praci. Samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené poznatky a
dovednosti pfi reseni teoretickych a praktickych ukol(, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli
logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho Ustni a pisemny projev je
spravny, presny a vystizny. Graficky projev je presny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze
s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v €innostech aktivni, prevdzné samostatny, na zakladé vyuzivani svych osobnich predpokladd, které
uspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Ovlada poZadované poznatky, fakta, pojmy, definice
a zakonitosti v podstaté ucelené, presné a uUplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a
motorické c¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétd uditele uplatiiuje osvojené
poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu a hodnoceni jevl a
zakonitosti, projevuje kladny vztah k praci. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost.
Ustni a pisemny projev mivda mendi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd
¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk(l. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je
schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)
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Zak je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostateéné své schopnosti
v individudlnim a kolektivnim projevu. Ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si poZzadovanych
poznatkd, faktd, pojmuU, definic a zdkonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykondvani poZadovanych
intelektudlnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepfesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatk(i a dovednosti pfi fesSeni teoretickych a
praktickych kol se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jev(i a zakonitosti podle
podnétl ucitele. Projevuje vztah k praci s mensimi vykyvy. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo
tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkU jeho ¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je
méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat, ale jen podle ndvodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak je v ¢innostech mélo aktivni a tvoFivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo uspokojivé. Ma
v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si poZzadovanych poznatk( zavazné mezery.

Pfi provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatiovani osvojenych poznatkd a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukold
se vyskytuji zavazné chyby. Pri vyuZivani poznatk( pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. Pracuje
bez zajmu a vztahu k préci i k pracovnimu kolektivu.

V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné
nedostatky ve sprdvnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkl jeho ¢innosti a v grafickém projevu se
projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede 74k s pomoci
ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak je v ¢innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Neprojevuje zdjem o praci
a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu. Nedokdaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané poznatky, ma v
nich zdvazné a znacné mezery. Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti
ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi reSeni teoretickych
a praktickych ukolQ se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pri vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede
své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti i
vystiznosti. Kvalita vysledku jeho ¢innosti a graficky projev maji vaziné nedostatky. Zadvazné nedostatky a
chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.
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Stupné hodnoceni chovani

Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni:

1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

Znamka z chovani neni trestem za jeden zavainy prestupek, je hodnocenim Zdkova chovani za celé
pololeti.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupen 1 (velmi dobré)

Zak uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni vnitfniho fadu $koly. Méné zavainych prestupk
se dopousti ojedinéle. Zak je viak pristupny vychovnému pisobeni a snaZi se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovéni 7dka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitfniho fadu Skoly. Zak se dopusti
zdvaznych prestupkl proti pravidlim slusného chovani nebo vnitfnimu radu sSkoly; nebo se opakované
dopousti méné zavaznych prestupkll, nesnazi se své chyby napravit. Zpravidla se pres datku tfidniho
ucitele Skoly dopousti dalSich prestupk(, naruSuje vychovné vzdéldvaci cCinnost Skoly. OhroZuje
bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zavainych
prestupkl proti sSkolnimu radu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a
zdravi jinych osob. Zdmérné narusuje hrubym zptsobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se
pres datku reditele Skoly dopousti dalSich prestupkdl, neni pristupny vychovnému pusobeni.

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka

za kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni

hodnoceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zplisob(

zpUsobu hodnoceni rozhodne feditelka Skoly se souhlasem $kolské rady

pfi pfestupu na jinou Skolu se pouzije klasifikace

u zakl integrovanych rozhodne reditelka Skoly o poutziti slovniho hodnoceni na zakladé pisemné
zadosti zakonného zastupce Zaka

vvvvv

bez ohledu na prospéch.

e U 7aka, ktery nemohl byt hodnocen na konci 1. pololeti, je tfeba ukoncit klasifikaci do dvou mésicua,
jinak je za 1. pololeti nehodnocen.

e je-li tato situace na konci druhého pololeti, je tfeba ukoncit ji do konce mésice zafi. Pred
dokoncenim klasifikace navstévuje vyssi rocnik.
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e ma-li zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci pololeti, mlze prokazatelné
do 3 pracovnich dn(i pozadat feditelku Skoly o komisionalni prezkouseni zaka. Pokud je vyucujicim
feditelka Skoly, zada krajsky urad. PfezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dnl nebo v terminu
dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka. Komise je tficlenna a tvofri ji predseda, zkousejici ucitel
a prisedici. Vysledek pfezkouseni stanovi komise hlasovanim. Pofizuje se protokol, ktery je soucasti
dokumentace Skoly

® 74ci, ktefi neprospéli nejvyse ze dvou predmétl a na daném stupni neopakovali ro¢nik, konaji
opravné zkousky - komisi jmenuje feditelka Skoly, v pfipadé, Ze je vyucujicim daného pfedmétu
feditelka Skoly, jmenuje komisi krajsky arad.

e termin zkousSek stanovi reditelka Skoly, v jednom dni vykona Zak jen jednu zkousku. Opravna
zkouska je komisionalni.

e 73k, ktery se nedostavi nebo nevykond zkousku Uspésné, neprospél.

[

Hodnoceni Zakt na vysvédceni

Chovani Zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:

1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

Vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim
vzdéldvacim programem se hodnoti stupni prospéchu:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 — nedostateény

uvolnén (na zdkladé Iékarské zpravy a Zadosti zakonnych zastupcl
nehodnocen (na konci prvniho pololeti)

Klasifikace hodnoti Zaka tak, aby byla zfejma uroven vzdélani Zaka, které dosahl s ohledem na ocekdvané
vystupy formulované v u¢ebnich osnovach jednotlivych predméti SVP, k jeho vzdéldvacim a osobnostnim
predpoklad{im a k véku Zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho ptistupu ke vzdélavani a v
souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

Na prvnim stupni se pouzije cislice - 1, 2, 3, 4, 5.

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

prospél/a s vyznamendanim - hodnoceni predmétu: ne horsi nez 1, 2, chovani 1, celkovy priimér znamek z
povinnych

a volitelnych predméta je 1,5

prospél/a - nema nedostatec¢nou

neprospél/a — ma nedostatecnou

nehodnocen/a - neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého z povinnych predmétli stanovenych $kolnim
vzdéldvacim programem na konci 1. pololeti.
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6. 1. 2. Formy ovérovani védomosti a dovednosti zZakd

Pisemné prace

Ucitel zadava pribéziné dle svého uvazeni pisemné prace formou testl, doplnovacich cviceni, diktatq,
testd.

Ucitel zohlednuje Upravu (dle mozZnosti Zaka).

Pisemnou praci z uciva za delSi obdobi (Ctvrtletni prace) presahujici 30 minut mohou psat Zaci v jednom
dni jen jednu a takové prace oznami vyucujici Zzakim predem a ostatni ucitele informuje.

Ustni zkougeni
Ucitel hodnoti nejen vécnou spravnost, ale také uroven komunikace, bohatost slovni zasoby, plynulost a
samostatnost vyjadfovani.

Uprava sesitl
Ucitel vede Zaky k uhledné Upraveé (dle moznosti zaka) a Cistoté sesitl. Soucdsti zapisa do sesitll je datum.
Kontrola vSech sesitl rodici je provadéna priabézné.

Zpracovani referatd

Vyucujici jednotlivych predmétl zadavaji ustni ¢i pisemné referaty i prezentace ICT dle svého uvazeni.
Pfi hodnoceni se zohlednuje, zda je referat vécny a obsahové spravny, dlraz je kladen na vlastni
zpracovani na zakladé ziskanych informaci (z encyklopedii, ¢asopisli, pomoci ICT).

PFi ustnim podani se hodnoti, zda Zak pouzival bohaté jazykové prostredky, vhodné vyuzival prostiedky
zvukové a zda dokdzal vzbudit a udrzet pozornost posluchacli (dle moznosti Zaka).

Projektové a skupinové prace

Ucitel zadava skupinovou ¢i projektovou praci dle svého uvdzeni. Pfesné a jasné stanovi, jaké jsou cile, jak
by méla vyslednd prace vypadat a kdy by méla byt odevzdana. Pfi hodnoceni pfihlizi nejen k vysledku
prace celé skupiny, k jeji obsahové spravnosti a Upravé, ale i ktomu, jak pracovali jednotlivi ¢lenové
skupiny, jak mezi sebou komunikovali.

Sleduje predevsim:

jak se jednotlivi Zaci podileli na praci skupiny,

jak se drzeli tématu,

zda prispivali navrhovanim uzite¢nych napad( a myslenek,

jak hodnotili praci ostatnich ve skupiné (zda je povzbuzovali, vyslovili uznani, ¢i se vyjadrovali
nepratelskym zplsobem...),

zda se zaci snatili, aby se do prace skupiny zapojili vSichni ¢lenové,

jak mezi sebou komunikovali,

celkovy dojem.

Zak ma pravo si piipadné netspésné hodnoceni po domluvé s vyucujicim opravit.

SVP k 2.9.2024
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